ACTA PSICOLOGICA PERUANA

EDITORIAL

En el mundo de hoy, el alto desarrollo de las tecnologias, ha traido como consecuencia
una serie de cambios en la sociedad, los cuales han afectado la Calidad de vida de las
personas Yy su estilo de vivir. Es decir, han ocurrido cambios que han generado a su vez
cambios en sus comportamientos cotidianos, en sus habitos, en sus actitudes, en sus
creencias y en sus valores, entre otros muchos cambios, que en conjunto tienen que ver
con lo que denominamos Bienestar y Salud Psicoldgica, integrante del concepto de Salud

definido por la OMS:Organizacion Mundial de la Salud.

ACTA PSICOLOGICA PERUANA, ha surgido como un medio de comunicacion
de los hallazgos cientificos en torno a esas caracteristicas de la calidad de vida y de los
estilos de vivir que afectan a los seres humanos. El clima social familiar , las habilidades
para interactuar mejor también denominadas inteligencia emocional, la adiccion al
internet, las relaciones familiares conflictivas, el sindrome de burnout que ahora padecen
los trabajadores, los perfiles de personalidad adaptativa o desadaptativas de los
adolescentes en los entornos sociales desfavorecidos, entre otras variables, asi como, el
ir perfeccionando nuestros programas de intervencion psicolégica, en este caso, los
trastornos del comportamiento, son temas gque son aqui presentados para colocarlos en el
centro de la discusidn cientifica y aportar a su mejor comprencion y a la intervencion

psicolégica en el areay nivel que corresponda.

Como ya ha sido sefialada, la Psicologia cientifica de hoy en dia es también conocida
como psicologia basada en evidencias; como ciencia, es el estudio experimental del
comportamiento y, como profesion, es el analisis y modificacion del comportamiento, asi
como, sus interacciones en distintos contextos: clinico, educacional, organizacional,
forense, deportivo y social comunitario. Esta psicologia busca aliviar los sufrimientos
humanos y contribuir a su bienestar psicoldgico, de manera integral con su bienestar

fisico, biologico Y social


oms://Organizacion

En este segundo volumen se presenta una serie de articulos de investigadores
peruanos y de otros paises, con un resumen preciso y especifico en tres idiomas: inglés,
espafiol y portugués; asi como, en el idioma que escribe el investigador para un mejor y
mas rapido conocimiento de la realidad y contexto en el cual ocurren los hechos que
estudia. La psicologia cientifica busca asi, describir, explicar e intervenir en los
acontecimientos psicologicos objeto de su estudio, asi uno de los articulos desarrolla la
manera como con un programa de intervencion psicolégica bien disefiado y aplicado se
puede intervenir y controlar los trastornos de comportamientos en nifios de educacion

basica.

Finalmente, destacar que este nimero presenta los temas cubriendo las cuatro etapas
de nuestra investigacion cientifica que como estrategia hemos planteado, desde los
niveles descriptivos epidemioldgicos, los correlacionales, los comparativos y los
experimentales que ponen a prueba la bondad de nuestras técnicas y procedimientos de
intervencién profesional. Espero estos articulos sean del agrado del lector y puedan

valorarlos en toda su dimension.
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