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ABSTRACT

The relationship between intra-family relationships and Internet addiction in high school
students was established. The research was quantitative and of correlational design, with
a sample of 322 high school students, from 12 to 16 years old. The Intra-family
Relationships Scale by Rivera & Andrade and the Internet Addiction Test by Young were
used. The results showed that the level of intra-family relationships was 23.1% at the low
level, and 20.6% at the low average level; while the level of Internet addiction was 20.6%
at the high average level and 23.4% at the high level; likewise, significant differences
were found (p <0.05) according to age, with higher scores for 14-16 year-old students.
Finally, no significant relationship was found among the dimensions of both variables;
however, a significant inverse relationship was found (p <0.05) at a general level.
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RESUMEN

Se establecio la relacion entre las relaciones intrafamiliares con la adiccion a
internet en estudiantes de secundaria. La investigacion fue de tipo cuantitativa y de disefio
correlacional, con una muestra de 322 estudiantes de secundaria, de 12 a 16 afios de edad.
Se uso la Escala para la Evaluacion de la Relaciones Intrafamiliares de Rivera y Andrade
y el Test de Adiccion a Internet de Young. Los resultados mostraron que el nivel de las
relaciones intrafamiliares es de 23.1% en el nivel bajo y de 20.6% en el nivel promedio
bajo; mientras que el nivel de la adiccion a internet fue de 20.6% en el nivel promedio
alto y 23.4% en el nivel alto; asi mismo, se encontrd diferencias significativas (p<0.05)
segun edad, presentando mayores puntajes los estudiantes de 14 a 16 afios. Finalmente,
no se hall6 relacion significativa entre las dimensiones de ambas variables; sin embargo,
se hallo relacion significativa inversa (p<0.05) a nivel general.

Palabras clave: Relaciones Intrafamiliares, adiccién a internet, adolescentes.

RESUMO

A relacéo entre relagdes intrafamiliares com vicio em Internet em estudantes do
ensino médio foi estabelecida. A pesquisa foi quantitativa e de desenho correlacional,
com uma amostra de 322 estudantes do ensino médio, de 12 a 16 anos de idade. Foi
utilizada a Escada de Avaliacdo de Relagdes Intrafamiliares de Rivera e Andrade e o
Young Internet Addiction Test. Os resultados mostraram que o nivel de relagdes
intrafamiliares é de 23,1% no nivel baixo e de 20,6% no nivel médio baixo; enquanto o
nivel de dependéncia da Internet foi de 20,6% no nivel médio elevado e de 23,4% no nivel
alto; da mesma forma, foram encontradas diferencas significativas (p <0,05) de acordo
com a idade, com escores mais altos para alunos de 14 a 16 anos. Por fim, ndo foi
encontrada relagdo significativa entre as dimensdes das duas variaveis; entretanto, uma
relacdo inversa significativa foi encontrada (p <0,05) em um nivel geral.

Palavras-chave: Relagdes intrafamiliares, vicio em internet, adolescentes.
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INTRODUCCION

En la actualidad, la funcion de la familia dentro de la sociedad viene teniendo
cambios permanentes que la alejan de su rol tradicional, como la institucion social mas
importante dentro de la sociedad; ya que, se puede aseverar que Se encuentra en un
periodo de crisis dado que una de cada diez familias es disfuncional, generando
consecuencias negativas, principalmente en los hijos adolescentes (Hernandez, Cargill, y
Gutiérrez, 2011).

El fondo de las Naciones Unidas para la infancia (Unicef, 2013) reporta que uno de
cada seis nifios proviene de una familia de padres separados. Lo presentado por Unicef es
la tendencia actual de las parejas la cual trae como consecuencias cambios abruptos en
los miembros de la familia al momento de la separacién, especialmente en los hijos
adolescentes, que, por lo general, no toman de forma positiva la decision de los padres,
como consecuencia de ello los hijos adolescentes enfrentaran dificultades asociadas a su
desarrollo emocional y la relacién con sus padres, como discusiones, enfrentamientos
fisicos, etc. Rivera y Andrade (2010), definen a las relaciones familiares, como las
interconexiones que se dan entre los miembros de la familia, siendo determinantes en el
desarrollo del adolescente; en ese sentido, muchos adolescentes que no presentan
adecuadas relaciones intrafamiliares y presentan problemas emocionales buscaran refugio
en actividades que le sirvan como escape de los problemas, siendo uno de los mas
comunes en la actualidad, el uso excesivo de internet y redes sociales, que muchas veces
al volverse compulsivo, puede desencadenarse en una adiccién, afectando

significativamente su vida diaria.

Griffiths (1997), define la adiccion al internet como una adiccion tecnologica, la cual
afecta significativamente el desempefio académico en la escuela, deteriorando las
relaciones familiares y el control de sus emociones. En Suiza, Egger y Rauterberg (1996)
buscaron identificar las consecuencias de la adiccion a internet en personas que ya
presentaban el problema, este estudio reportd que las personas que pasaban mayor tiempo
conectadas a la red, presentaban mayores sentimientos de culpa, tristeza y menor
interacciodn social, confirmando lo afirmado por Griffiths (1997). En el distrito de Villa
Maria del Triunfo, los adolescentes con dificultades familiares, al carecer de factores
protectores que permitan un adecuado afrontamiento, encuentran en internet una ventana

accesible y atractiva de escape para los diversos problemas emocionales, sociales y
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académicos que presentan; por ello, es comun encontrar en las escuelas y parques muchos

estudiantes conectados en todo momento a internet desde sus celulares.

Estudios internacionales han demostrado las consecuencias negativas del uso
excesivo de internet (adiccion a internet) en estudiantes adolescentes, tal como reporta en
Espafia, Rial, Golpe, Gémez y Barreiro (2015) quienes afirman que el 26% de
adolescentes, entre 11 y 17 afios, presenta un uso problematico de la internet. En el Perd,
el Instituto Peruano de Estadisticas e Informatica (INEI, 2013) reporta que el 69.2% de
adolescentes accede a la red frecuentemente; ademas, un 25% lo hace desde su propio
ordenador en casa, este estudio afirma que la poblacién que méas accede a internet es la
poblacion adolescente. Los resultados presentados anteriormente, evidencian la creciente
tendencia de los adolescentes que prefieren estar conectados a internet que compartir
tiempo con su familia, esta situacion afecta el desarrollo de una dinamica familiar positiva
en la familia, afectando principalmente, la comunicacion, tal como lo afirma Valencia
(2014) que reporta relacion significativa inversa entre la comunicacion, padre e hijo y
adiccion a internet en estudiantes adolescentes de Lima Sur.

Si bien es cierto, existe controversia sobre la conceptualizacion del uso excesivo de
internet como adiccion; sin embargo, son evidentes las consecuencias negativas que esta
genera o puede generar en los adolescentes en edad escolar. En Villa Maria del Triunfo,
donde se desarrollé este estudio, los estudiantes de secundaria de los colegios publicos,
generalmente carecen de los recursos materiales para participar en actividades de ocio,
que les permitan fortalecer sus habilidades pro sociales y mecanismos positivos de
afrontamiento. Uno de los factores de riesgo méas importantes para desarrollar una
adiccion a internet en los adolescentes es la falta de control del tiempo por parte de los
padres, este panorama es complejo en Lima Sur; ya que, existe un namero considerable
de hogares disfuncionales, segin Astoray (2012), un 35% estan compuestos
principalmente por familias monoparentales que no pueden cumplir la funcion
regularizadora del uso de internet; debido a que, tienen que salir a trabajar durante la

mayor parte del dia, estando el adolescente solo la mayor parte del tiempo.

Lo presentado anteriormente, no hace mas que resaltar la importancia de estudiar los
factores protectores para la adiccion a internet; por ello, en este estudio se plantea, como
pregunta de investigacion, identificar el tipo de asociacion entre la adiccion a internet y

las relaciones intrafamiliares en los adolescentes.
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METODO
Participantes

La poblacion de la presente investigacion estuvo conformada por 1320 estudiantes
de secundaria de una institucion educativa de Villa Maria del Triunfo. ElI muestreo que
se emplea en la presente investigacion es no probabilistico intencional. Para determinar
el tamafio de la muestra se asume una confianza de 95%, un error de muestreo de 0.05,

estimando un total de 322 estudiantes.
Instrumentos
Escala para Evaluar las Relaciones Intrafamiliares (E.R.I)

Elaborada por Rivera y Andrade en 2010. El instrumento esta compuesto por 3
dimensiones (D1: Union y apoyo, D2: Expresion y D3: Dificultades) construida en
México, en version larga que consta de 57 items, version intermedia de 37 items y version
corta de 12 items, para este estudio se ha considerado la version de 37 reactivos. En este
estudio, se evalud las propiedades psicométricas de la Escala para Evaluar las Relaciones
Intrafamiliares (E.R.1) en la muestra total de estudio (322 estudiantes de secundaria). Se
obtuvieron coeficientes de confiabilidad por consistencia interna aceptables y altos con
un Alpha=0.724 para la escala, para la confiabilidad item test se obtuvieron coeficientes
superiores a 0.20 y 0.10, para la escala total y para cada una de las tres dimensiones en
36 reactivos, el item 19 de la D3: Dificultades, se elimina ya que presenta un coeficiente
de correlacion muy bajo (-0.034). Finalmente se evalud la validez de contenido,
obteniéndose coeficientes altamente significativos (p<0.001) en los 36 reactivos con la vV
de Aiken.

Test de Adiccion a Internet (IAT)

Elaborado por Young en el afio 1996, este instrumento presenta 20 reactivos
divididos en 3 dimensiones (D1: Consecuencias del uso de internet, D2: Factores
cognitivos y emocionales D3: Control del tiempo).

En este estudio, se evaluo las propiedades psicométricas del Test de Adiccion a
Internet (IAT) en la muestra total de estudio (322 estudiantes de secundaria). Se
obtuvieron coeficientes de confiabilidad por consistencia aceptables y altos con un Alfa
de Cronbach entre (0.48 y 0.89). Se analiz6 la confiabilidad item test con la “r” de
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Pearson, obteniéndose coeficientes mayores a 0.20. La validez de contenido se obtuvo
con la V de Aiken, donde los 20 reactivos presentaron coeficientes altamente
significativos (p<0.001).

Procedimiento
El analisis estadistico efectud utilizando el software estadistico SPSS, version 24.
Recolectada la informacion se transfirio a la matriz de datos del software estadistico para
su respectivo analisis. Posteriormente se presentaron los resultados en tablas tras la
realizacion de las pruebas estadisticas pertinentes al presente tipo y disefio de

investigacion.

RESULTADOS

En latabla 1, se observa los estadisticos descriptivos de las relaciones intrafamiliares,
en donde se hall6 que la media es de 115.17; asimismo, la media de las dimensiones
(D1=21.95, D2=46.5, D3= 46.722); por otro lado, la desviacion estandar es de 14.3 para

la escala total; mientras que, para las dimensiones varian entre (5.7 y 8.0).

Tabla 1

Estadisticos Descriptivos de las muestras de las relaciones intrafamiliares

. DL: DZ:., . .D3: Nivel total
Unién y apoyo Expresién Dificultades
Media 21.9531 46.5000 46.7219 115.1750
DS 5.73399 11.03201 8.01258 14.39481
Varianza 32.879 121.705 64.201 207.211
Curtosis -0.345 -0.258 0.254 0.231
Minimo 8.00 18.00 21.00 82.00
Maximo 35.00 75.00 65.00 157.00
N 320 320 320 320

En la tabla 2, se observa los niveles de las relaciones intrafamiliares, en ella se
observa respecto a la D1: Union y apoyo, que un 32% se encuentra en el nivel bajo y
solamente el 13.4% en el nivel alto, para la D2: Expresion, el 32% se encuentra en el nivel
bajo, el 21% en el nivel alto; finalmente, en la D3: 31%, se encuentra en el nivel bajo y
el 20% en el nivel alto. Finalmente, en el nivel general 52.5% de estudiantes no presentan

adecuadas relaciones intrafamiliares.
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Tabla 2
Niveles de relaciones intrafamiliares en los estudiantes
D1:
lé';'g;oy Exggémn Dificutiades  Nivel ota
Fi % fi % Fi % fi %
Bajo 103 322 105 328 102 319 94 29.4
Promedio bajo 70 219 73 228 59 184 74 23.1
Promedio alto 104 325 72 225 94 294 90 28.1
Alto 43 134 70 219 65 203 62 194
Total 320 100.0 320 100.0 320 100.0 320 100.0

En la tabla 3, se puede apreciar los resultados de la prueba de normalidad
Kolmogorov - Smirnov de la muestra de las relaciones intrafamiliares y sus dimensiones.
En la tabla, se observa que las tres dimensiones y la escala a nivel general, presentan una
distribucion que no sigue la curva de normalidad (p< 0.05), raz6n por la cual se utilizaran

estadisticos no paramétricos.

Tabla 3

Prueba de normalidad de las muestras de relaciones intrafamiliares

Variable Dimensiones K-S p
D1: Unién y apoyo .079 .000**
Relaciones D2: Expresion 077 .000**
intrafamiliares D3: Dificultades 059 010*
Nivel total .085 0.00**

* Significativo p<0.05
** Altamente significativo p<0.001

En la tabla 4, se observan las diferencias significativas de las relaciones
intrafamiliares segun género; a través, de la U Mann Whitney, en ella se observa que no
existen diferencias significativas segn género (p>0.05) tanto a nivel general, como en

las 3 dimensiones.

58



Relaciones intrafamiliares y adiccion a internet en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Villa Maria del Triunfo

Tabla 4

Diferencias significativas de las relaciones intrafamiliares segiin género

Rango Suma de
promedio  rangos
Masculino  183.0 167.6 30673.0

DL-Unionyapoyo o enino 1370 1510 206870 12340  Ollns

Masculino  183.0 1650  30197.0
D2: Expresio 117100 0.31ns
xpresion Femenino  137.0 1545  21163.0 00
Masculino 183.0 159.6 29207.5
. Difi 12371, 84
D3: Dificultades Femenino  137.0 161.7 221525 3715 0.84ns
Nivel de relaciones Masculino 183.0 166.6 30491.0
intrafamiliares Femenino 137.0 152.3 20869.0

ns No significativo p>0.05
* Significativo p<0.05

Genero N U p

12371.5 0.17ns

En la tabla 5, se presentan las diferencias significativas de las relaciones
intrafamiliares en funcion de la edad; a través, de la U de Mann Whitney. Los resultados
evidencian que no existen diferencias significativas (p>0.05), tanto a nivel general, como

en cada una de las 3 dimensiones.

Tabla 5

Diferencias significativas de las relaciones intrafamiliares seguin edad

Rango Suma de

Edad N promedio rangos U P
el i B R S w os
D1: Uni6ny apoyo ié Z 1‘61 2222 26Sf 12; iégég 7970  0.74ns
D2: Expresion ié Z ig Zggz 26Sf 122 igjg; 7965  0.73ns
D3: Dificultades E : ig 2222 ZBSf igg 491763238 7653  0.41ns

ns No significativo p>0.05 * Significativo p<0.05

En cuanto a la tabla 6, se presentan los estadisticos descriptivos de los estudiantes
respecto a la variable adiccion a internet, en ella se observa que la media a nivel general
es de (34.1); asi mismo, la media en las dimensiones es de (D1=12.6, D2=16.25 y D3=
5.2); por otro lado, la desviacion estandar varia entre (3.1 y 6.1) para las dimensiones y

16.4 para el nivel general.
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Tabla 6

Descriptivos de la muestra respecto a adicién a internet

Factores

Consecuencias del - Control del Nivel de adicion
. cognitivos y . .
uso del internet - tiempo al internet
emocionales
Media 12.61 16.25 5.29 34.16
DS 6.12 8.93 3.11473 16.45
Varianza 37.49 79.82 9.702 270.80
Curtosis 0.29 -0.21 -0.179 -0.02
Minimo 2.00 3.00 0.00 6.00
Maximo 33.00 43.00 14.00 85.00
N 320 320 320 320

En la tabla 7 observamos los niveles de adiccion a internet en los estudiantes, en ella
se observa que respecto a la D1: Consecuencias del uso de internet, el 44.7% de
estudiantes presentan problemas por el uso de la internet, asi también en la D2: Factores
cognitivos y emocionales, se halla que el 44.7% presentan pensamientos y actitudes que
favorecen el uso inadecuado de la internet; finalmente, en la D3: Control de tiempo se
observa que 29.7% de estudiantes presenta problemas con el control del tiempo al
momento de usar internet. Por Gltimo, en el nivel general 44% presenta un alto nivel de

adiccion a internet.

Tabla 7

Niveles de adiccion a internet en la muestra

DIL: Fa?tf):res D3
Consecuencias del . Control del Nivel total
- cognitivos y .
uso de internet . tiempo
emocionales

fi % fi % fi % fi %
Bajo 116 36.3 99 30.9 111 34.7 105 32.8
Promedio bajo 61 19.1 78 24.4 114 35.6 74 23.1
Promedio alto 88 275 72 225 42 13.1 66 20.6
Alto 55 17.2 71 22.2 53 16.6 75 23.4
Total 320 100.0 320 100.0 320 100.0 320 100.0

En la tabla 8, se puede apreciar los resultados de la prueba de normalidad
Kolmogorov - Smirnov de las muestras de estudiantes, respecto a la adiccion a la internet,
en ella se puede apreciar que la totalidad de las muestras (nivel general y dimensiones)
no siguen una distribucion normal; por lo tanto, para el analisis de las diferencias, segun
las variables género y edad para identificar las relaciones entre las variables y sus

dimensiones se utilizaran estadisticos no paramétricos.
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Tabla 8
Prueba de normalidad de las muestras de la adiccion a internet
Variable Dimensiones K-S p
D1: Consecuencias del uso o
de internet 112 000
- . D2: Factores cognitivos y o
Adiccion a internet emocionales 130 .000
D3: Control del tiempo 121 .000**
Nivel total 108 0.00**

** Altamente significativo p<0.001

En la tabla 9, se observa las diferencias significativas de la adiccién a internet en
funcién al género a través de la U de Mann Whitney. Se observa que no existen
diferencias significativas en el nivel de adiccién a internet segun género, tanto en las

dimensiones, como en la escala total (p>0.05)

Tabla 9

Diferencias significativas de la adiccidn a internet seguin género

Rango Suma de

Género N .
promedio rangos

. i Masculino 183 165.77 30335.00
D1: Consecuencias del 11389 0.19ns

uso de internet Femenino 136 15224  20705.00
. iti Masculino 183 160.64 29396.50
D2: Factore_s cognitivos _ 193275 0.89ns
y emocionales Femenino 136 159.14 21643.50
) Masculino 183 158.57 29019.00
D3: Control del tiempo ] 12183 0.75ns
Femenino 136 161.92 22021.00
) Masculino 183 162.43 29724.00
Nivel total ) 12000 0.59ns
Femenino 136 156.74 21316.00

ns No significativo p>0.05 * Significativo p<0.05

En la tabla 10, se presentan las diferencias significativas del nivel de adiccion a
internet y sus dimensiones, en ella se observa que solamente existen diferencias
significativas segun edad en la D1: Consecuencias del uso del internet (p<0.05)
obteniendo los mayores puntajes los estudiantes de 15 a 16 afios, es decir en los

estudiantes de los Ultimos niveles de educacién secundaria.
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Tabla 10

Diferencias significativas de la adiccién a internet segun edad

Rango

Suma de

Edad N . U p
promedio rangos
D1: Consecuencias ;ﬁoi 14 256 15456  39566.5
del uso del 15 2 16 6670.5 0.02*
internet ~ 64 184.27 11793.5
afos
D2: Factores 1? ald 256 162.99 41725.0
" afios
cognitivos y 15 216 7555 0.34ns
emocionales = 64 150.55 9635.0
afos
12a14
D3: Control del anos 256 158.84 40663.5
tiemno 15 .16 77675 0.52ns
P ~ 64 167.13 10696.5
afos
. . 12a14 256 150.67 408765
Nivel de adicion al afos
internet 15a16 79805 0.75ns
afios 64 163.80 10483.5

ns No significativo p>0.05
* Significativo p<0.05

Observamos en la tabla 11 el valor rho de Spearman de las relaciones intrafamiliares

y el nivel de la adiccion a internet en los estudiantes. Los resultados evidencian una

relacion significativa inversa (p<0.05) entre ambas variables.

Tabla 11

Rho de Spearman entre el nivel de Relaciones Intrafamiliares y el nivel de adiccion a

internet
Adiccién a internet
Relaciones rho - 117
intrafamiliares p .037*

*Relacion significativa p<0.05

62



Relaciones intrafamiliares y adiccion a internet en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Villa Maria del Triunfo

DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre las
relaciones intrafamiliares y la adiccidn a internet en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Villa Maria del Triunfo. Los resultados evidencian que existe

relacion significativa inversa entre ambas variables (p<0.05).

Antes de iniciar la discusion cientifica debemos precisar que la adiccion a internet es
un constructo polémico, no siendo aceptada su concepcién como adiccién por la
comunidad cientifica, sin embargo esto no ha sido impedimento para que se desarrollen
investigaciones en este campo alrededor del mundo, en ese sentido encontramos en el
ambito internacional en México a Sahagun, Martinez, Delgado y Salamanca (2015) que
identifican que el 66.7% de los estudiantes presentan adiccidn a internet, porcentaje
muy superior a lo hallado por Rial, Golpe, Gomez y Barreiro (2015) en Espafia (26.6%),
ambos estudios se realizaron con poblacion adolescente como en este estudio, donde se
reporta un (23.4%) de adolescentes con adiccion a internet, contrastando los hallazgos
obtenidos en México, sin embargo deben tomarse como referencia. En Lima Sur, debido
a que la muestra de estudio se ha reducido a estudiantes de una institucion educativa,
posteriores estudios seguramente incrementaran el porcentaje de adolescentes con
adiccion a internet ya que es una problematica aguda en esta poblacion, tal como lo
evidencia el INEI (2013) que afirma que més del 64% de adolescentes se conecta a

internet con mucha frecuencia.

Por otro lado, estos resultados que difieren significativamente con los reportes
mexicanos pueden deberse a otros factores como la penetracion digital que es mayor en
México que en Peru, es decir el acceso a internet en Mexico para los adolescentes es mas
econdmico y rapido que en nuestro pais. Otro factor importante que explique los altos
porcentajes de estudiantes adolescentes con adiccion a internet en Villa Maria del Triunfo
(23.4%) responderia a la falta de control de los padres para el tiempo de uso de internet,
siendo esto complejo en estos estudiantes, ya que presentan familias disfuncionales,
monoparentales con altos indices de pobreza y que carecen de los recursos minimos para
la crianza y educacion de los hijos, especialmente los hijos adolescentes. Rechea,
Barberet, Montafiés y Arroyo, (1995) afirman que uno de los factores familiares de riesgo

mas importante para el desarrollo de conductas problematicas en los adolescentes es la
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ausencia de control, por ello propone el desarrollo de relaciones intrafamiliares positivas

entre padres e hijos los cuales permitan desarrollar una relacion familiar de confianza.

En el ambito nacional especificamente en Lima Sur se han realizado algunos
estudios que han abordado la adiccion a internet en los adolescentes desde otro constructo
tedrico, entre estos estudios destacan los estudios realizados por Valencia (2014) en Villa
el Salvador en adolescentes, que identifica una asociacion negativa entre el nivel de
comunicacion padre-adolescente y el nivel de adiccion a internet (p<0.05), también
Astoray (2012) en este mismo distrito identifica una relacion inversa entre el juego
patoldgico y las relaciones familiares (p<0.05), presentando a la dinamica familiar como
un factor protector de la adiccion a internet. Los resultados de estos estudios realizados
en Lima Sur confirman los hallazgos de este estudio, donde se identifica una relacion
significativa negativa (p<0.05) entre relaciones intrafamiliares y adiccion a internet,
ademas se reporta un alto porcentaje de adolescentes con bajos niveles en sus relaciones
intrafamiliares (29% y 23.1%) en el nivel bajo y promedio bajo, lo que indicaria que los
estudiantes de esta institucién educativa presentan muchas posibilidades de desarrollar
conductas adictivas a internet. Respecto a la prevalencia del problema segln género en
este estudio no se han reportado diferencias significativas tanto en la adiccion a internet
como en las relaciones intrafamiliares (p>0.005) lo que evidencia que la adiccién a
internet es un problema de la poblacion adolescente en general.

Respecto a la discusién tedrica se ha demostrado la validez y confiabilidad de la
Escala para Evaluar las Relaciones Intrafamiliares (E.R.1.) y el Test de Adiccion a Internet
(IAT) en esta poblacién, por lo tanto, se puede afirmar que los constructos teéricos son
validos en esta poblacion, brindando la herramienta para continuar con estudios

posteriores que confirmen o contrasten los hallazgos de esta investigacion.

Finalmente debemos precisar la importancia por determinar los factores de riesgo de
la adiccion a internet en los estudiantes de secundaria, ya que el uso descontrolado de la
internet puede convertirse en una adiccion generando un bajo rendimiento académico
hasta llegar a la repeticion de afio (Young, 1998). Por ello debemos enfatizar y promover
el estudio de este problema desde diferentes disciplinas que estudian el comportamiento
con el objetivo de obtener una vision amplia y multidisciplinaria del problema que cada

dia afecta mas adolescentes.
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