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ABSTRACT

The main objective of the research was to analyze the psychometric properties of two versions of
the Resilience Scale (RS) by Wagnild & Young (1993), in young people from Lima Norte, 2022.
The study design was instrumental. Participation was 315 young people of both sexes, ages ranged
between 18 and 29 years, the survey that was applied was the version adapted by Novella (2002).
Two models originally proposed by the authors were compared, one with two first-order factors
and a second model made up of five dimensions. The EFA differentiated both models by the
percentage of explanation of the variability between 46% and 52% respectively, analyzed by the
CFA. The first two-factor version reported measures of absolute adjustment presenting an
SRMR= .08 and the RMSEA= .11; Likewise, the values of the incremental adjustment
measurement reported a CFI=.793; a TLI=.767 and NFI=.737. For their part, the parsimony
adjustment measures described scores at PRATIO=.889; PCFI=.705; PNFI=.656 and AIC=
733.29. Again, as suggested by previous exploratory factor analysis, the five-dimensional version
was evaluated to determine the goodness-of-fit indices. Indices of CFI= .93, TLI= .92, NFI= 91
and AIC=200.093 were evidenced, being more appropriate values, therefore, an appropriate
sttucture in addition to the value of y 2 /(df)=2.21 confirming a better presentation and
measurement of the attribute. The descriptive analysis of the items confirms their high level of
discrimination, in terms of reliability, the results were good with a value of .88 in Cronbach's alpha
and .89 for the Omega coefficient and Guttman coefficient of 0.813.
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RESUMEN

La investigacién tuvo como objetivo principal analizar las propiedades psicométricas de dos
versiones de la Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild & Young (1993), en jovenes de Lima Norte,
2022. El disefio de estudio fue instrumental. La participacién fue a 315 jévenes de ambos sexos,
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las edades oscilaron entre 18 y 29 afios, la encuesta que se aplico fue la version adaptada por
Novella (2002). Se compard dos modelos propuestos originalmente por los autores uno de dos
factores de primer orden y un segundo modelo conformado por cinco dimensiones, el AFE
diferencié ambos modelos por el porcentaje de explicacion de la variabilidad entre 46% y 52%
respectivamente, analizados por el AFC la primera version de dos factores reporté medidas de
ajuste absoluto presentando un SRMR= .08 y el RMSEA=.11; asimismo los valores de la mediciéon
de ajuste incremental reportaron un CF1=.793; un TLI=,767 y NFI=.737. Por su parte las medidas
de ajuste de la parsimonia describieron puntajes en PRATIO=.889; PCF1=.705; PNFI=.656 y
AIC= 733.29. Nuevamente, como lo sugieren analisis factorial exploratorio previo, se procedi6 a
la evaluacién de la version de cinco dimensiones para conocer los indices de bondad de ajuste. Se
evidencié indices de CFI= .93, TLI= .92, NFI= 91 y AIC=200.093, siendo valores mas
adecuados, por lo tanto, una estructura apropiada ademas el valor de y 2 /(gl)=2.21 confirmando
una mejor presentacion y medicion del atributo. El analisis descriptivo de los items confirma su
alto nivel de discriminacién, en cuanto la confiabilidad, los resultados fueron buenos con un valor
de .88 en el alfa de Cronbach y un .89 para el coeficiente de Omega y coeficiente de Guttman de
0.813.

Palabras clave: Resiliencia, propiedades psicométricas, jovenes, escala de resiliencia.

RESUMO

O objetivo principal da pesquisa foi analisar as propriedades psicométricas de duas versdes da
Escala de Resiliéncia (ER) de Wagnild & Young (1993), em jovens de Lima Norte, 2022. O
desenho do estudo foi instrumental. Participaram 315 jovens de ambos os sexos, com idades
compreendidas entre os 18 e os 29 anos, o inquérito aplicado foi a versao adaptada por Novella
(2002). Foram comparados dois modelos originalmente propostos pelos autores, um com dois
fatores de primeira ordem e um segundo modelo composto por cinco dimensoes. A AFE
diferenciou ambos os modelos pelo percentual de explicagdo da variabilidade entre 46% e 52%
respectivamente, analisado por. a AFC a primeira versio de dois fatores relatou medidas de ajuste
absoluto apresentando SRMR= 0,08 e RMSEA= 0,11; Da mesma forma, os valores da medida de
ajuste incremental reportaram um CFI=0,793; a TLI=0,767 e NFI=0,737. Por sua vez, as medidas
de ajuste de parcimonia descreveram pontuagoes em PRATIO=0,889; PCFI=0,705; PNFI=0,656
e AIC=733,29. Novamente, conforme sugerido pela analise fatorial exploratéria anterior, a versao
pentadimensional foi avaliada para determinar os indices de adequagdo. Foram evidenciados
indices de CFI= 0,93, TLI= 0,92, NFI= 0,91 ¢ AIC=200,093, sendo valores mais adequados,
portanto, uma estrutura adequada além do valor de y 2 /(df)=2,21 confirmando uma melhor
apresentacao e mensura¢ao do atributo. A analise descritiva dos itens confirma o seu elevado nivel
de discriminacio, em termos de fiabilidade os resultados foram bons com um valor de 0,88 no alfa
de Cronbach e 0,89 para o coeficiente Omega e coeficiente de Guttman de 0,813,

Palavras-chave: Resiliéncia, propriedades psicométricas, juventude, escala de resiliéncia.
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INTRODUCCION

La resiliencia, la capacidad de recuperarse de la adversidad, es un rasgo crucial que puede
impactar significativamente el bienestar y el éxito de los jovenes. (Benavente & Quevedo, 2018;
Miranda-Rochi et al., 2023). En los ultimos afios, ha habido un interés creciente en evaluar la
resiliencia en los jovenes, lo que ha llevado al desarrollo y utilizacién de diversas herramientas
psicométricas para este proposito (Fernandez et al., 2024). Este trabajo de investigacion pretende
profundizar en los estudios psicométricos centrados en la evaluacion de la resiliencia en individuos
jovenes con el Resilience Scale (RS) de Wagnild & Young (1993). Al examinar y comprender las
diferentes herramientas psicométricas empleadas para medir la resiliencia, como encuestas y
cuestionarios (Alvaran et al., 2020; Amar et al., 2014; Barrios et al., 2018; Connor & Davidson
2003; Campbell-Stills & Stein, 2007; Gaxiola et al., 2011) es esencial para identificar estrategias de

intervencion efectivas.

En este sentido, este estudio busca explorar cémo estos instrumentos evalian componentes
clave analizando criticamente las limitaciones y desafios asociados con el uso de la resiliencia,
incluida la adaptabilidad, el optimismo y la autoeficacia (Balluerka et al., 2007). Ademas, la revision
de estas medidas psicométricas, arrojan ciertas conclusiones sobre la complejidad de evaluar un
constructo tan multifacético como es la resiliencia en los jévenes habiéndose desarrollado mas en
personas adultas (Garcia & Garcia 2013). Al abordar estos aspectos, este trabajo de investigacion
pretende contribuir a una comprensiéon mas profunda de como se evalda la resiliencia en los
jovenes y las implicaciones del uso de una u otra version para evaluaciones y las intervenciones o

implementacién de programas de apoyo destinados a fomentar la resiliencia en esta poblacion.

La resiliencia ha destacado en los dltimos afios a nivel global, debido a la influencia que tiene
hacia la humanidad, evidenciando que el individuo tiene la capacidad de afrontar y asumir
adversidades de una forma integra (Uriarte, 2005). A nivel mundial el gran impacto, que fue la
pandemia del COVID- 19, afecté segin la Organizacion Internacional del Trabajo (OTI, 2020),
especialmente en poblaciones vulnerables y de manera singular a los jovenes entre 18 a 29, que
tuvieron que cambiar muchas veces sus roles dentro de la familia, viéndose perjudicados en varios
aspectos; como la educacién, el bienestar emocional y el empleo. Por otro lado, segun la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Cultura, las Ciencias y la Educacion ([UNESCO],
2021) en su encuesta realizada a nivel mundial sobre la pandemia entre los jovenes de 15 a 29 afios,
reportaron que el 47% sufrieron sintomatologia relacionada a la ansiedad y 52% experiment6
estrés. Grandes factores para considerar los efectos en la salud mental de los jévenes a causa del

COVID - 19. En cuanto a nivel nacional, el Perta reportd que el 73% de jévenes entre 18 a 29
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afios, fueron afectados en su educacion y el 15,4% se sumé a las cifras de desempleo, especialmente
en el segundo trimestre del afio 2020. Esta cifra revela que, al no tener una adecuada salud mental,
les resultara dificil enfrentar las situaciones estresantes que se les puedan presentar como parte
natural del medio donde se desarrollan, con nuevas reglas y habitos como lo es con la pandemia

(SENAJU, 2021).

Wagnild y Young (1993) explican que la resiliencia es la capacidad propia de la personalidad
del individuo de tolerar y resistir a la presion, enfrentar los obstaculos, a pesar de creer que todo
esta en su contra y queriendo realizar las cosas de forma correcta. Asimismo, es la descripcion de
valentia y adaptabilidad que puede tener el ser humano ante los imprevistos de la vida (Mayo Clinic,
2022). Por su parte, Grotberg (2006), define la resiliencia como la habilidad del ser humano para
poder sobrellevar las dificultades de la vida, aprender de estas, enfrentarlas y, ademas, ser personas

transformadas positivamente gracias a los problemas. (Gonzalez & Llamozas, 2018).

Ahora bien, la resiliencia no es un sentimiento estable o fijo, es un camino de crecimiento,
mediante la construccion de la autoestima, las fortalezas y otras habilidades positivas, permite al
individuo desarrollar una buena resiliencia (Bouvier, 1999). No es una caracteristica con la que la
gente nace, sino que incluye conductas, pensamientos y acciones que pueden ser aprendidas y

desarrolladas por las mismas experiencias (Jiménez, 2018).

Saavedra y Villalta (2008) que nos detallan que la resiliencia en la juventud es el desarrollo y
el fortalecimiento de la propia autonomia para enfrentar la situacion estresante o perturbadora.
Para Puig y Rubio (2011), indican que la resiliencia en los jovenes se basa en factores de riesgo y
de proteccion, ya que el joven al percibir que esta en una situacion de riesgo genera en los factores
protectores que le permitan mantener su estabilidad y afrontar la dificultad. Para que los jévenes
tengan una buena capacidad de resiliencia, debe tener en cuenta el compromiso del individuo y el
estilo de vida, para que pueda tener los factores protectores que es el apoyo familiar y social. Los
factores protectores permiten reducir a los factores de riesgo, minimizando cualquier tipo de

trauma que puede tener el individuo y favorezca una adaptacion integra.

Se han desarrollado varias herramientas psicométricas para medir la resiliencia de los jovenes,
proporcionando informacién valiosa sobre su capacidad para afrontar la adversidad y recuperarse
de los desafios. Una de esas herramientas es la Escala de Resiliencia de Connor-Davidson (2003),
que se utiliza ampliamente para evaluar la resiliencia en los jévenes y ha demostrado ser eficaz para
medir su capacidad para resistir y recuperarse de factores estresantes. Otro instrumento notable es
la Escala Breve de Afrontamiento Resiliente, que se centra en capturar como los jévenes se adaptan

a los factores estresantes y mantienen su bienestar durante tiempos dificiles (Peralta at al., 2020).

85



Analisis psicométrico de dos versiones de la escala de resiliencia (ER) en jévenes de Lima Norte

Ademas, la Escala de Resiliencia ofrece una evaluacion integral de la resiliencia en individuos
jovenes mediante la evaluacion de diversos factores como la competencia personal y la aceptacion
de uno mismo y de la vida, proporcionando una visién holistica de sus niveles de resiliencia
(Paredes, 2020). La Evaluacién de Resiliencia de Estudiantes Excepcionales es otra herramienta
valiosa que desglosa la medicién de la resiliencia en factores como planificacién/actividad,
autoeficacia/locus de control y relaciones positivas con compafieros y adultos, ofreciendo un
enfoque multifacético para comprender la resiliencia en los jovenes (Pesce et al.,, 2005) Estas
herramientas psicométricas desempefian un papel crucial en el diagnéstico de problemas de
adaptacion, guiar intervenciones y realizar investigaciones centradas en mejorar la resiliencia en la

poblacién juvenil (Lucia, 2016).

Para evaluar de manera integral los componentes de la resiliencia como la adaptabilidad, el
optimismo y la autoeficacia, entran en juego herramientas y metodologias especificas. Evaluar la
adaptabilidad implica la capacidad del individuo para aceptar cambios mientras se mantiene
enfocado en sus objetivos (Lucia, 2016). Este aspecto implica no sélo aceptar modificaciones sino
también reconocer diversas perspectivas y situaciones como legitimas, mostrando una evaluacion
integral de la adaptabilidad. Al considerar estos factores, las herramientas de evaluaciéon pueden
medir eficazmente la capacidad de un individuo para adaptarse y prosperar en entornos dinamicos,

contribuyendo a una comprension holistica de la resiliencia (Mancini & Bonanno, 2009).

Al evaluar la resiliencia en individuos jovenes a través de medidas psicométricas, entran en
juego varias limitaciones y desafios. Un aspecto critico a considerar es la confiabilidad de estas
medidas, que pueden evaluarse mediante métodos estadisticos como el coeficiente alfa de
Cronbach. Por ejemplo, el instrumento CD-RISC10 mencionado en el estudio tiene un valor alfa
de 0,812, lo que indica un buen nivel de coherencia interna (Ferreira & Pereira, 2012). Sin embargo,
surge un desaffo importante para garantizar que las herramientas psicométricas utilizadas estén
validadas especificamente para la poblaciéon en estudio. Esta validacion se vuelve crucial al
examinar la resiliencia en poblaciones diversas, como la poblacién cubana mencionada en la
investigacion. Sin una validaciéon adecuada, los resultados obtenidos de estas medidas pueden no
reflejar con precision los niveles de resiliencia del grupo objetivo, lo que lleva a conclusiones
sesgadas (Forero et al., 2009). Ademas, el uso de medidas psicométricas para la evaluacion de la
resiliencia a menudo implica la validacién de criterios, lo que requiere establecer la validez de estos
instrumentos correlacionandolos con otras medidas establecidas. Este proceso es esencial para
garantizar que las herramientas psicométricas capturen efectivamente el constructo de resiliencia
en los jovenes y proporcionen resultados confiables para el analisis y la interpretaciéon (Campo &

Oviedo, 2008). Por lo tanto, si bien las medidas psicométricas ofrecen un enfoque estructurado
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para evaluar la resiliencia en los jévenes, su aplicacién conlleva limitaciones y desafios inherentes
que los investigadores deben abordar para garantizar la precision y validez de sus hallazgos

(Balluerka et al., 2007).

La resiliencia, un concepto central en las teorias psicoldgicas, abarca varios componentes
que contribuyen a la capacidad de un individuo o comunidad para resistir y recuperarse de la
adversidad. Un aspecto critico de la resiliencia es la capacidad de recuperarse de los desafios,
emergiendo de ellos con mayores recursos, habilidades y conexiones emocionales, lo que en ultima
instancia conduce al crecimiento personal (Amar et al., 2014). En tiempos de sufrimiento, trauma
o crisis globales como la pandemia de COVID-19, la resiliencia se activa, destacando la importancia
de encontrar significado en medio de las dificultades (Gémez, 2016). Ademas, contar con una red
de apoyo de familiares, amigos o personas de confianza es esencial para fomentar la resiliencia, ya
que las personas pueden buscar consuelo, otrientacion y aliento en estas relaciones durante tiempos
dificiles (Guillen, 2005). Las personas resilientes no soportan pasivamente la adversidad, sino que
participan activamente en la superacion de los desafios, mostrando perseverancia y determinacién
(Munist et al.,, 1999). Desde una perspectiva comunitaria, las medidas econémicas, politicas,
educativas, sanitarias y sociales son componentes fundamentales de la resiliencia, que permiten a
las sociedades resistir y recuperarse de pérdidas importantes y eventos traumaticos (Paredes, 2020).
El apoyo comunitario, la unidad y las experiencias compartidas también son fundamentales para
reforzar la resiliencia, como lo demuestra el papel de las redes sociales, los medios y el humor para
fomentar un sentido de esperanza, conexion y fortaleza dentro de las comunidades que enfrentan
la adversidad (Quintana et al., 2009). En general, el estudio de la resiliencia subraya la importancia
de los esfuerzos individuales y colectivos para superar los obstaculos, aprovechar los desafios del

pasado y aprovechar el humor y las conexiones sociales para atravesar tiempos dificiles.

El enfoque de la resiliencia surge a partir de la necesidad de entender a través de estudios
cientificos por qué existian un grupo de nifios y nifias que no desarrollaban problemas psicologicos
a pesar de las predicciones de los investigadores e investigadoras (Masten, 2001, Grotberg, 1999).
El primer paso fue asumir que estos nifios y nifias se adaptaban positivamente debido a que eran
“invulnerables” (Koupernik, en Rutter, 1991), es decir, podian “resistir” la adversidad. El segundo
paso fue proponer el concepto de resiliencia debido a que esta puede ser promovida, mientras que

la invulnerabilidad es considera como un rasgo intrinseco de la persona (Rutter, 1991)

Los modelos ecolégicos proporcionan un marco integral para comprender el desarrollo de
la resiliencia en los jévenes. La resiliencia no es sinénimo de vivir una vida sin desafios; mas bien,

implica la capacidad de superar las dificultades de manera eficaz. Como se destaco en el contexto
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de la pandemia de COVID-19, las personas que exhiben resiliencia son aquellas que pueden
adaptarse y afrontar la adversidad, mostrando su capacidad para recuperarse de reveses y desafios
(Nystand et al., 2014). Ademas, la incorporaciéon de diversas estrategias, como el apoyo
comunitario y la unidad, es crucial para fomentar la resiliencia en los jévenes. Al analizar los
factores de resiliencia y explorar las experiencias estresantes en diferentes contextos, como el
campo deportivo, los investigadores pueden obtener informacion sobre la naturaleza multifacética
de la resiliencia y su desarrollo (Morelato, 2011). A través de estos modelos ecolégicos, se hace
evidente que la resiliencia no es un rasgo fijo sino un proceso dinamico influenciado por diversos
factores ambientales y caracteristicas individuales, lo que enfatiza la importancia de un enfoque

holistico para promover y fomentar la resiliencia en los jovenes.

El apoyo social y las estrategias de afrontamiento son fundamentales para fomentar la
resiliencia en tiempos dificiles como la pandemia de COVID-19. La resiliencia no implica la
ausencia de adversidad sino mas bien la capacidad de navegar a través de las dificultades de manera
efectiva (Pooley & Cohen, 2010). Particularmente en el contexto de la actual crisis sanitaria
mundial, las personas se enfrentan a desafios sin precedentes que requieren mecanismos soélidos
para afrontarlos y fuentes de apoyo. Las investigaciones centradas en enfermeras durante la
pandemia han tenido como objetivo medir su nivel de resiliencia y su asociaciéon con factores
sociodemograficos y de salud mental (Brando-Garrido et al., 2020; Davey et al., 2020; Quiroz
Ubillus et al., 2021). Las enfermeras, que estan a la vanguardia de la respuesta sanitaria a la COVID-
19, necesitan una resiliencia sustancial para combatir el costo fisico, emocional y psicolégico de su
trabajo. Comprender la resiliencia en diferentes poblaciones, como los jovenes, es crucial para
desarrollar modelos integrales que puedan mejorar los mecanismos de afrontamiento y fomentar
un mejor bienestar mental en tiempos de crisis [6]. Al identificar los factores que contribuyen a la
resiliencia y explorar como se pueden reforzar las estrategias de afrontamiento y las redes de apoyo
social, las personas pueden afrontar mejor los desafios que plantea la pandemia y salir mds fuertes

del otro lado (Digby, 2021).

METODO
Tipo de investigacion
Se basa en el enfoque cuantitativo, no experimental y pretende contribuir a la necesidad de
conocimiento sobre los beneficios psicométricos de las herramientas psicolégicas desarrolladas.
Por lo tanto, se define como investigacion aplicada, que se caracteriza por el uso de técnicas y
métodos analiticos para lograr los objetivos de proporcionar nuevos conocimientos y aplicar

conocimientos ya dominados (Consejo Técnico Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion
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[CONCYTEC], 2020). En este sentido, también puede medir la prevalencia y el nivel de resiliencia
al confirmar la evidencia de validez y confiabilidad de la escala de resiliencia (ER). También se
considera de tipo tecnolégico porque los datos que genere la aplicaciéon permitiran demostrar de
manera 6ptima las propiedades psicométricas de la herramienta de evaluacién (Naupas et al., 2018).
Participantes

Se refiere a un grupo de personas que tienen las mismas caracteristicas, sobre las cuales se
quiere saber algo y que son seleccionadas para la investigacion (Majid, 2023). Este estudio se centra
en la poblacién de jévenes residentes en el cono norte de Lima, caracterizados por tener entre los
18 a 29 afos, teniendo en cuenta que se desconoce el tamafio de la poblacion, la muestra se
seleccionara segun la férmula estadistica utilizada (Bonett & Wright, 2014). En este caso, la muestra
esta conformada por 315 jévenes de ambos sexos, entre 18 y 29 afios ubicados en Lima Norte.
Para Comrey y Lee (1992) refieren que es adecuada esta cantidad de muestra para el trabajo de

investigacion.

Instrumentos
Escala de Resiliencia (ER)

Fue creada por Wagnild & Young (1993), en Estados Unidos, la escala consta de 25 items,
en donde los enunciados estan descritos de manera positiva, por otro lado, fue traducida y adaptada
en Pert por Novella (2002), tiene como objetivo conocer el grado de resiliencia en adolescentes y
adultos. La prueba puede ser administrada de forma individual o colectiva, con un tiempo
aproximado de 20 a 25 min. Tiene dos Factor I: Competencia Personal que incluye 17 {tems y
Factor II: Aceptaciéon de Uno Mismo que incluye 8 items. ILa escala tiene como caracteristica cinco
indicadores que evalan la variable resiliencia que son: Ecuanimidad, perseverancia, confianza en

s{ mismo, satisfaccion personal y sentirse bien solo.

Ficha sociodemografica: edad, sexo y lugar donde reside.

Andlisis de datos

Se realiz6 una solicitud para llevar a cabo la aplicacion de la escala en los adolescentes.
Posterior a ello a cabo la aplicacién de la prueba en los adolescentes de 12 a 17 afios de edad, para
medir la resiliencia, en la cual se basa en medir en dos Factor I: Competencia Personal que incluye
17 items y Factor II: Aceptaciéon de Uno Mismo que incluye 8 {tems. La escala tiene como
caracteristica cinco indicadores que evaldan la variable resiliencia que son: Ecuanimidad,

perseverancia, confianza en si mismo, satisfaccion personal y sentirse bien solo, en el cual tuvo 5
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maneras de responder , 1 representa a “Nunca”, 2,”Cast Nunca”,3 “A Veces”, 4,”Casi Siempre”,
y 5, “Siempre”, luego se obtener las 330 respuestas, se eliminaron de 25, el cual fueron de retiraron
debido a que no fueron respuestas validas esto se evidencia al marcar repetitivas veces 5,
“Siempre”, el cual no tendrfa una confiabilidad adecuada al poder realizar los analisis respectivos,
posterior a ello se evalué los 315 resultados. Finalmente, todos los resultados obtenidos fueron
descargados en una hoja de Microsoft Excel y se procedié a exportar los datos al programa
estadistico SPSS 22, donde se hicieron analisis, para poder determinar si la escala es aplicable en
los adolescentes, donde resultados poco favorables, en donde se hizo diferentes analisis para poder

llegar a una conclusion valida sobre la escala de Resiliencia.

RESULTADOS
Andilisis exploratorio
Con la finalidad de poder conocer la estructura de la escala, segin la teoria Wagnild & Young
(1993), de dos factores, se desarrolld el analisis factorial exploratorio. Lla medida estadistica de
adecuacion KMO (KaiserMeyer-Olkin) muestra un valor significativo igual a .81 y en cuanto al
resultado de la esfericidad de Barlett fue adecuada con un (p =.000) por lo que se indicaron que es

adecuado el realizar el analisis factorial del instrumento.

Tabla 1
KMO de la Escala de Resiliencia (ER)

Estadisticos de prueba

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de muestreo .810

X2 2014.12
Test de Bartlet ol 314

P 0.000

Nota: *** p<0.001

Comparacion de modelo de dos factores y 5 dimensiones de Ia Escala de Resiliencia (ER)
a través del Analisis Factorial Exploratorio

En esta tabla 2 se evidencia un resultado de porcentaje donde se aprecia que mas de la mitad
en su resultado. Asimismo, indica una varianza total de la escala de resiliencia de sus dos factores
es de 48.41%, se muestra que los factores observados, se caracterizan por agrupar los items de un
modo similar al planteado en la teorfa, mostrando asi las siguientes Factores: Factor I con una
varianza de 45.164%, Factor 2 con una varianza de 14.514%, En la tabla 3 se muestra los 25 items

distribuidos en los dos factores.
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Factores extraidos de la Escala de Resiliencia (ER)

Autovalores iniciales

Sumas de extraccion de cargas al ~ Sumas de rotacién de cargas al

Compo- cuadrado cuadrado

nente Total 0/(3 de % Total 0/(3 de % Total 0/9 de %
varianza  acumulado varianza  acumulado varianza  acumulado

1 9.393 37571 37.571 9.393 37571 37.571 8349 33394 33.394

2 3.628  15.016 48.410 3.628 14514 48410 4229 15016 48.410

3 999 3.995 52.405

4 998 3.849 56.254

5 901 3.603 59.857

6 892 3568 63.425

7 799 3.197 65.046

8 790 3.160 68.206

9 757 3.029 71.234

10 T43 2972 74.207

11 702 2.808 77.015

12 665 2.659 79.674

13 640 2559 82.234

14 593 2370 84.604

15 568 2273 86.877

16 557 2.227 89.103

17 528 2.113 91.217

18 509 2037 93.254

19 500 1.999 95.254

20 428 1.712 96.966

21 391 1.563 98.529

22 368 1.471 100.000

La tabla 3 se encargd de visualizar Matriz de componentes rotados de la Escala de Resiliencia, los

items distribuidos en los dos factores puntuaron por encima del valor establecido superiores a 0.30

y poseen una dependencia positiva entre ellas, de modo que dentro de los dos factores que

considera de manera primordial el instrumento: Competencia Personal y Aceptacién de uno

mismo, se encuentran enlazados de manera directa.
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Tabla 3
Matriz; de componentes rotados de la Escala de Resiliencia (ER)
FACTORES
1 2
P1 712
P3 .632
P4 627
P5 .565
Po6 .550
P6 .535
P8 531
P9 .523
P10 519
P11 493
P14 736
P15 .563
P16 .508
P17 489
P21 488
P23 736
P24 77
P25 441
P2 434
P7 777
P12 .806
P13 .569
P18 .806
P19 702
P20 701
P22 .555

En esta tabla 4 se evidencia un resultado de porcentaje donde se aprecia que mas de la mitad
en su resultado. Asimismo, indica una varianza total de la escala de resiliencia considerando cinco
dimensiones, de 52.505%, con una varianza de 34.514% para la dimensién ecuanimidad; 4.817%
para la dimension perseverancia; 4.684% para la dimension confianza en si mismo; 4.310% para la

dimensioén satisfaccion personal y 4.180% para la dimension sentirse bien solo.
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Tabla 4
Varianza total explicada de la Escala de resiliencia (ER)
Componente Autovalores iniciales Sumas de cargas al cuadrado de la
extraccion
Total % de % Total % de %
varianza acumulado varianza  acumulado
1 8.628 34.514 34.514 8.628 34.514 34.514
2 1.204 4.817 39.331 1.204 8.817 39.331
3 1171 4.684 44,015 1.171 4.684 44,015
4 1.077 4.310 48.325 1.077 4.310 48.325
5 1.045 4.180 52.505 1.045 4.180 52.505

Bajo un criterio de saturacion de minimo 0,35, se obtuvo 5 factores bien definidos, como
se observa en la figura 1, los cuales explican un 52.505% de la varianza total del instrumento (p<
0,0001).

Figura 1
Gridfico de sedimentacion de la Escala de Resiliencia (ER)

Grafico de sedimentacién

Autovalor

T T 17 717 17 1T T T T T T T T T T T T°1
12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Numero de componente

En la tabla 5, se puede apreciar los cinco componentes de la variable resiliencia con sus lo
items correspondientes del analisis factorial considerando el criterio de los componentes rotados.
En la Tabla 2, se presenta el modelo de cinco factores de la Escala de Resiliencia (ER) obtenido
en este estudio. Se puede observar que las comunalidades h2 son superiores a 0.30 en los 25 {tems
de la escala, lo que evidencia un alto ajuste factorial en un modelo con 5 dimensiones. Este estudio
converge con la estructura factorial inicial propuesta por Novella (2002), puesto que, conceptualizé

cinco dimensiones a partir de los dos factores propuesto por los autores originales; D1:
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Ecuanimidad; D2: perseverancia; D3: confianza en si mismo; D4: satisfacciéon personal; D5:

sentirse bien solo.

Tabla 5

Matriz; de componentes rotados de la Escala de Resiliencia (ER) en universitarios de Lima sur

Componente

3

4

R17
RO6
R16
R24
RO4
R15
RO5
R25
R18
RO8
R14
R13
R19
R21
R0O9
R10
RO7
R23
RO3
RO2
RO1
R20
R22
R12
R11

712
.632
.627
.640
.603
.601
.596
.529
519
493

736
.685
.667
582
489
488

T77
.668
.617
574

.806
744
.569

703
479

Dimensiones: D1: Ecuanimidad; D2: perseverancia; D3: confianza en si mismo; D4: satisfaccion personal; D5:

sentirse bien solo.

Andilisis descriptivo de los ftems de Ia Escala de Resiliencia (ER)

En la tabla 6, se observa que la media mas alta es 3.02 para el item R23 y la mas baja 2.24

para el item R25, con respecto a la desviacién estandar la puntuacion mas alta es 1.08 para {tem

R20 y mas baja con .69 para el item R20. Las medidas de asimetria y las medidas de curtosis estin

entre -1.5 y +1.5 lo que indica que estos datos no se alejan de la distribuciéon normal (Muthen &

Kaplan, 1985, 1992; Bandalos &Finney, 2010). Los valores de la correlacién item- test corregida

son igual o superiores a 0.39, lo que indica que los {tems tienden a medir la misma variable. Los
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valores de las comunalidades también son superiores a 0.30, lo que es evidencia de que logran

captar los indicadores de la variable.

Tabla 6
Andlisis descriptivo de los items de la Escala de Resiliencia (ER)
Items M D.E. gl g2 IHC h2 Aceptable
R17 2.94 0.90 -0.52 -0.49 0.40 0.24 Si
RO6 3.02 1.00 -0.75 -0.51 0.39 0.48 Si
R16 2.94 0.79 -0.52 0.03 0.50 0.41 Si
R24 2.90 0.92 -0.54 -0.49 0.44 0.52 Si
RO4 2.24 1.08 0.42 -1.08 0.59 0.58 Si
R15 2.78 0.97 -0.27 -0.94 0.46 0.53 Si
RO5 2.57 0.98 -0.08 -1.00 0.42 0.78 Si
R25 2.03 0.97 0.64 -0.57 0.54 0.32 Si
R18 2.24 0.92 0.46 -0.55 0.39 0.77 Si
RO8 2.10 0.90 0.62 -0.26 0.40 0.81 Si
R14 2.94 0.91 -0.62 -0.59 0.54 0.44 Si
R13 2.62 1.00 -0.65 -0.61 0.49 0.58 Si
R19 2.54 0.69 -0.62 0.13 0.60 0.01 St
R21 2.50 0.91 -0.74 -0.46 0.51 0.63 Si
R0O9 2.24 0.68 0.44 -1.18 0.54 0.57 Si
R10 2.58 0.77 -0.29 -1.04 0.53 0.49 St
RO7 2.57 0.78 -0.25 -1.10 0.46 0.68 St
R23 3.03 0.87 0.54 -1.07 0.55 0.62 St
RO3 2.54 0.82 0.56 -0.95 0.49 0.67 St
RO2 2.60 0.91 0.57 -0.24 0.46 0.71 St
RO1 2.62 1.00 -0.65 -0.61 0.49 0.58 Si
R20 2.54 0.69 -0.62 0.13 0.60 0.61 Si
R22 2.58 0.77 -0.29 -1.04 0.53 0.49 Si
R12 2.90 0.92 -0.54 -0.49 0.44 0.52 Si
R11 2.94 0.79 -0.52 0.03 0.50 0.41 Si

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher; g2:
coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: Indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad.

Analisis de Ia estructura interna mediante AFC

En base al analisis factorial confirmatorio (AFC) realizado con el procedimiento de Maxima
Verosimilitud (ML), donde los resultados obtenidos evaluaron el ajuste de un primer modelo de
25 items distribuidos en dos factores y el modelo de cinco dimensiones. La tabla 7 se presenta el
AFC tanto para el primero y segundo modelo los detalles de los ajustes que se obtuvo de los
modelo evaluados y obtenidos, asi mismo dentro de estas se analizaron y observaron modelos

propuestos para que se pueda comprobar empiricamente la dimensionalidad realizada por la AFC.

95



Analisis psicométrico de dos versiones de la escala de resiliencia (ER) en jévenes de Lima Norte

Por otro lado, luego de haber obtenido los resultados pertinentes, se detalla que el modelo original
propuesto evidenci6 limitaciones (Pérez, 2017). Del mismo, se la propuesta evaluada de 5
dimensiones presento indices de bondad de ajuste adecuados, siguiendo la propuesta del analisis
factorial exploratorio previo. Evidenciandose un CFI= .93, TLI= .92, NFI= .91 y AIC=200.093,
mostrando entonces una estructura adecuada.

Tabla 7

Andlisis factorial confirmatorio

Medicién de ajuste

Medidas de ajuste absoluto incremental medida de ajuste de la parsimonia

Modelos ?gﬁ SRMR  RMSEA CFI TLI ~ NFI PRATIO PCFI PNFI  AIC
Modelo
original 2 4.56 0.08 0.11 0793 0767  0.737 0.889 0.705  0.656  733.29
factores
Modelo 5

. . 2.21 0.01 0.007 0.938 0921 0912 0.782 0.734  0.713  200.09
dimensiones

Nota: X2: chi cuadrado; RMSEA: Raiz cuadrada del error medio cuadratico; CFI: indice de ajuste comparativo; TLI:
indice Tucker- Lewis; NFI: indice de ajuste normativo; PCFI: indice de ajuste comparativo de parsimonia; PNFI:

indice de ajuste normado de parsimonia; AIC: indice de criterio de informacion de Akaike.

Confiabilidad
En relacién a este apartado se muestra que la consistencia interna mediante el coeficiente
alfa de Cronbach y Omega de la escala. En las Tablas 8, 9 y 10 se observa que los resultados son

mayores a 0.70, denotando asi que la confiabilidad de la prueba es alta.

Tabla 8

Confiabilidad por consistencia interna mediante el coeficiente Alfa de Cronbach y Omega de la Escala de
Resiliencia (ER)

Alfa (x) Omega (w) N° de elementos

Modelo 5 dimensiones .88 .89 25

Los valores en cuanto al alfa («) fluctian entre .88, por otro lado, en lo que respecta a la
omega (©) se encuentran entre .89, con un numero de elementos de 25, por lo que de acuerdo a
los datos obtenidos denotan que ambos tienen una alta confiabilidad (Ruiz Bolivar, 2013) debido

a que el minimo permitido es de .80.
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Tabla 9
Nivel de Confiabilidad de Total de Elementos de la Escala de Resiliencia ER
ESTADISTICAS DE TOTAL DE ELEMENTO

Media de escala Varianza de escala si el Correlacion total .
si el elemento se elemento se ha de elementos Alfa de Cronbach St ?l
ha suprimido suprimido corregida elemento se ha suprimido
RE_1 101,32 259,038 ,543 ,808
RE_2 101,12 252,802 ,686 ,803
RE_3 101,10 251,112 ,594 ,805
RE_4 101,20 251,959 ,616 ;715
RE_5 103,50 256,622 ,524 ,808
RE_6 101,78 274,216 ,176 ,709
RE_7 102,96 262,243 ,408 ,802
RE_8 101,76 251,900 ,608 ,765
RE_9 101,70 270,827 ,223 778
RE_10 102,50 257,929 ,502 ,769
RE_11 101,12 263,189 ,422 771
RE_12 103,06 266,547 377 ;773
RE_13 103,68 262,426 418 ;771
RE_14 101,80 268,408 ,539 ,768
RE_15 102,32 262,235 ,674 763
RE_16 103,42 264,537 ,099 ,087
RE_17 102,01 258,570 ,708 ,764
RE_18 103,32 264,785 460 ,670
RE_19 102,42 256,442 ,591 ,666
RE_20 102,50 251,347 ,584 ,067
RE_21 103,32 267,038 ,390 ,672
RE_22 101,40 253,929 ,502 ,769
RE_23 103,22 264,189 422 ;771
RE_24 102,16 276,547 377 ,773
RE_25 102,50 258,308 ,539 ,008

Fiabilidad por dos mitades

Diaz (1993, p. 377, citado en Ferreras, 2008) sostiene que el procedimiento de la divisién en
dos mitades para el calculo de la fiabilidad consiste en la construccién de dos formas paralelas del
mismo test seleccionando por un lado los elementos que ocupan los lugares pares, y por otro los
que ocupan los lugares impares. Dicha fiabilidad se obtiene calculando el coeficiente de correlacion
de Pearson entre las dos mitades paralelas y corrigiendo posteriormente el coeficiente obtenido.
Enla tabla 10, se muestra una correlacion de 0.814 entre ambas mitades, lo que implica una elevada

confiabilidad por el método de las dos mitades
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Tabla 10
Fiabilidad por dos mitades
Valor ,814
Parte 1 13
N de elementos
Alfa de Valor 811
Cronbach Parte 2 12b

N de elementos

N total de elementos 25
Correlacion entre formularios , 789
Coeficiente de Longitud igual ,816
Spearman-Brown Longitud desigual 816
Coeficiente de dos mitades de Guttman 814
DISCUSION

Grotberg (1995) define la resiliencia como la capacidad humana universal para hacer frente
a las adversidades de la vida, superandolas o incluso ser transformado y transformada por ellas. Es
parte del proceso evolutivo y debe ser promovida desde la nifiez. Esta autora resalta el componente
ambiental, en contraste a otras definiciones que destacan que requiere entrelazar factores

biolégicos y ambientales para su desarrollo-

Algunos de los primeros estudios sobre el tema enumeraron caracteristicas o factores
resilientes que contribufan a identificar aquello que resultaba util y efectivo a la hora de superar
adversidades (Werner y Smith, 1982, Rutter, 1979). Las caracteristicas o factores que los
diferenciaban eran muchos. De manera que se pueden agrupar en apoyos externos que promueven
la resiliencia, la fuerza interior que se desarrolla a lo largo del tiempo y que sostiene a aquellos y
aquellas que se encuentran frente a alguna adversidad, y por dltimo, los factores interpersonales
refiriéndose a esa capacidad de resolucién de problemas que es aquello que se enfrenta con la
adversidad real. Grotberg organizé estos factores de la siguiente manera: yo tengo, yo soy y yo

puedo.

Antes este panorama se plante6 como primero objetivo analizar las propiedades
psicométricas de la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young en jovenes de Lima Norte para lo
cual se compar6 dos modelos referidos por la teorfas y estudios previos (Cabello & Barboza, 2016;
Cordazzo & Diez, 2022; Heilemann et al., 2003; Lundman et al., 2006; Pesce et al., 2005; Rodriguez
et al., 2009) La escala de Resiliencia (ER) tiene cinco indicadores que son: ecuanimidad,

perseverancia, confianza en si mismo, satisfaccion personal y sentirse bien solo. Sobre la base de
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los resultados del analisis psicométrico realizado, se interpreta que se justificaria el uso de la version
de cinco dimensiones en la poblacién objetivo Demostrando tener adecuados resultados en la

validez y confiabilidad de la escala.

El cuestionamiento surge desde la misma creacién de la escala en primera instancia, aunque
esta escala fue elaborada para identificar los niveles de resiliencia como rasgos positivos de
personalidad que promueven la adaptacion. Originalmente, los autores (Wagnild & Young, 1987)
plantearon cinco componentes de la resiliencia: confianza, calma, perseverancia, satisfaccion
personal y sentirse bien por estar solo. Sin embargo, unos afios mas tarde los autores encontraron
que las interpretaciones de cinco factores, cuatro factores y tres factores eran ambiguas, siendo la
solucién de dos factores la que presentaba el mejor valor segun el criterio de Kaiser (Wagnild &

Young, 1993).

En este sentido, el primer objetivo fue realizar el analisis factorial exploratorio, en ambas
versiones, con la finalidad de para observar la estructura interna de la escala, en lo cual se obtuvo
un el KMO tiene buenos resultados ya que obtuvo .935. En la varianza total explicada, se evidencia
los 5 indicadores que tiene la escala y que son superiores a 50% (Pérez & Medrano, 2010; Kaiser,
1974; Nortis et al., 2010). Mediante la estructura factorial por la técnica de rotaciéon Varimax. En
lo cual se evidencia que los valores son adecuados entre si y mayor a 0.30. (Méndez y Rondon,
2012). Para el analisis factorial exploratorio, obtuvieron 52,505 % de varianza para sus cinco
indicadores de la Escala de Resiliencia (ER), en cuanto a la agrupacion de los items se nuestra que

no es igual a la escala original del instrumento.

Sin embargo, la estructura de la prueba ha sido cuestionada por diversos trabajos empiricos
desde hace un buen tiempo el analisis factorial de estructura instrumental de Diaz et al. (2000),
mediante analisis factorial confirmatorio, Los resultados no concuerda con el estudio de Rodriguez
et al. (2009), quienes en su adaptacion a la poblacién paraguaya encontré tres factores: capacidad
de autoeficacia, capacidad de propésito y sentido de vida, y evitacién cognitiva) que explican el
32,63% de la varianza. Asimismo, el estudio mediante el andlisis factorial, realizado por Standberg,
etal., (2007), en Suecia encontraron 5 factores que fueron identificados como estabilidad de animo,
perseverancia, sentimiento de mismidad, capacidad de reflejar auto-confianza y capacidad para
encontrar sentido a la vida coincidiendo con la primera version de Wagnild y Young (1993). En
Portugal (Ferreira de Carvalho & Pereira, 2012) usando el analisis factorial obtenido por
componentes principales y rotacién varimax hallaron 4 factores, en el Pert (Castilla et al., 2014),
revelaron que la ER presenta una estructura de cuatro factores que explican el 48.49% de la

varianza total. De este modo no hay una consistencia entre los diversos estudios concluyendo que
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es necesario no solo trabajar mas sélidamente en el disefio de los {tems sino también analizarlos
cualitativamente como por ejemplo con un estudio de redes para observar la correlacion entre los

{tems.

En segundo lugar, se procedio a realizar un analisis descriptivo de los items, con la finalidad
de encontrar su poder de discriminacion, considerando que la escala cuenta con 25 {tems, los
valores obtenidos en los resultados fueron menores al 80% de las respuestas validas de los
participantes, también en los valores de homogeneidad y comunalidad mayor a 0,40. Sin embargo,
en términos de asimetria y curtosis, este estudio tuvo valores entre +/- 1.5. Los reactivos se
analizaron de forma descriptiva con base a indicadores como asimetria, curtosis, media y
desviacion estandar. Como criterio para evaluar el indice de asimetria y curtosis, los valores entre
11,00 se consideran excelentes y los valores inferiores a £2,00 se consideran adecuados (George
y Mallery, 2011). Asimismo, se identificaron valores atipicos y se revisaron tablas de valores

extremos, histogramas, diagramas de Tukey y diagramas de tallo y hojas.

Al respecto Rios (2021) mostrd en su estudio para validar el ER, indices de discriminacion
del item - test, entre -.159 y .596, siendo inadecuados por lo que se consider6 eliminar algunos
items, para una posterior reduccion de la escala. En ese sentido el instrumento y los items con
bajos valores después de ser analizado con el analisis factorial exploratorio posteriormente fueron
eliminados En razén a las medidas de dispersion, la media oscilé entre 5.69 y 4.32, 1a desviacion
estandar oscila entre 1.20 a 9.90, lo que evidencia mucha variabilidad en las respuestas. (Kline,
20106), Sin embargo, en la mayorfa de los items obtuvo un indice de homogeneidad corregida (IHC)
valores superiores a ,30 que se consideran buenos lo que se evidencié también en correctas
correlaciones item -test, en la mayoria de ellos menos el item 20 (Paniagua et al., 2022; Shieh y W,
2014), finalmente reporto indice con valores superiores a .40 para las cumunalidades menos el {tem

18, (Gorsuch, 2014; Lloret et al., 2014).

Validez de constructo basada en la estructura interna, mediante la técnica CFA y con ayuda
del método de minimos cuadrados generalizados, donde el indice (Hair. Anderson. Tatham y
Black, 2005) evalta el ajuste del constructo a la realidad investigada, considerando que si el indice
de ajuste absoluto GFIZ, 90, cuanto menor sea el AIC, mejor, AGFI>; 90, SRMR<, 08, RMSEAS,
006, es un ajuste satisfactorio y si el indice de ajuste incremental NFI>. 90, CFI>, 90 IFI>, 90 Segun
Bollen (1989), son aceptables. Segin la informacién obtenida se relaciona con las caracteristicas
mencionadas por Wagnild y Young. Nuevamente, las cargas factoriales oscilaron entre 0,44 y 0,97,

lo que indica que los items exhibieron una distribucion aceptable en relacién con las dimensiones
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definidas, lo que refleja un apoyo tedrico estable para la composicién de variables elasticas bajo un

modelo unidimensional (Martinez, Hernandez y Hernan Des, 2014).

De acuerdo con estos parametros se consideré comparar ambos modelos mediante la
aplicacion del AFC para cada modelo, Los resultados obtenidos evaluaron el ajuste del primer
modelo de dos factores y del modelo cinco dimensiones con 25 items en ambos casos, con base
en el analisis factorial confirmatorio (AFC) realizado mediante el procedimiento de maxima
verosimilitud (ML). Luego de obtener los resultados, se demostré en detalle que el modelo
inicialmente propuesto presentaba limitaciones (Pérez, 2017). Las medidas de ajuste absoluto
presentaron un SRMR= .08 y el RMSEA= .11; asimismo los valores de la medicién de ajuste
incremental reportaron un CFI=.793; un TLI=,767 y NFI=.737. Por su parte las medidas de ajuste
de la parsimonia describieron puntajes en PRATIO=.889; PCFI=.705; PNFI=.656 y AIC=
733.29. Nuevamente, como lo sugieren analisis factorial exploratorio previo, se sugirié la
evaluaciéon de cinco dimensiones para proporcionar indices de bondad de ajuste adecuados.
Evidenciandose de CFI= .93, TLI= .92, NFI= 91 y AIC=200.093, por lo tanto, una estructura
apropiada ademis el valor de y 2 /(gl)=2.21 confirmando una mejor presentacion y medicién del

atributo.

En este sentido los resultados de esta investigacion donde los valores de X2 /gl < 3, SRMR
cerca de 0, el RMSEA < 0,08, son adecuados (Ruiz, Pardo y San Martin, 2010). De la misma forma
el CFL. y TLI fue mayor que 0.90 reflejando asi que los valores estan dentro de un ajuste
comparativo. (Escobedo, et al. 2016), es decir que el instrumento de la escala, su teoria es adecuada

para la poblacién joven

La estructura final de 5 dimensiones ha sido hallada en diversos estudios tanto a nivel
nacional (Araoz y Uchasa, 2020). Sin embargo existen estudios que difieren sobre la estructura
habiendo hallado menos factores que explican la variables como el trabajo de Jardim et al., (2021),
que estableci6 por el AFC tres factores, por su parte Hernandez Ledn et al. (2020) hallaron una
estructura de dos factores fueron la competencia personal y aceptaciéon de si mismo y de la vida,
que mostr6 concordancia con Benavente et al.,, (2018), Ademas Trigueros et al., (2017) efectuaron
un estudio con el objetivo de adaptar y validar la escala de resiliencia cuyo resultado confirmo unos
indices de ajuste apropiados del Chi cuadrado y2 (274. N = 278) = 463.61, 4 p < .001; y2/gl =
1.69; CFI = .96; TLI = .96; IFI = .96; RMSEA = .07 (IC 90% = .060-.082); SRMR = .029.

En el siguiente objetivo se basa sobre la fiabilidad del instrumento en lo cual esta
investigacién tuvo como resultados de Alfa de Cronbach .916 y del Omega .919. son adecuados

(Prieto & Delgado, 2010; Campo y Oviedo, 2008). Se demostro6 en el alfa de Cronbach un valor
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de .84 y para la confiabilidad de omega un valor de .86, obteniendo valores aceptables. Con
respecto al analisis de los indices de fiabilidad, como se sefald, se utilizé el alfa ordinal dada la
naturaleza ordinal de los datos de la ER. Diversos autores recomiendan el uso de este estadistico
en vez del alfa de Cronbach, cuando la escala de medida del instrumento utilizado es ordinal, como
ocurre en el uso de items Likert (Contreras y Novoa, 2018; Elosua y Zumbo, 2008). En funcién a
lo expuesto, se obtuvo un coeficiente alfa ordinal de .80 en la escala total, por lo que se concluye
que el instrumento cuenta con adecuada consistencia interna. Para poder hallar la fiabilidad se
emple6 ademas el método de dos mitades, con el coeficiente de Guttman en el cual se obtuvo el
valor de 0.813 y un Alfa de Cronbach de 0.816, mostrando asi que la prueba propuesta de 25 items
es fiable y confiable, el presente estudio incluyo los siguientes coeficientes alfas de Cronbach:

correlaciones entre 0,35 a 0,87

Este trabajo de investigacion sobre las evidencias psicométricos que evaltian la resiliencia en
jovenes profundiza en la importancia de utilizar herramientas psicométricas para evaluar la
resiliencia de manera efectiva. Al examinar estructura y el contenido de la Escala de Resiliencia
tanto en version de dos factores o el de cinco dimensiones, se obtuvo una comprension integral
de como los jovenes superan los desafios y mantienen el bienestar frente a la adversidad. Estas
herramientas ofrecen informacién sobre la competencia personal, la autoaceptacién, la
adaptabilidad y las estrategias de afrontamiento, proporcionando una vision holistica de los niveles

de resiliencia entre los jovenes.

Sin embargo, la discusiéon también destaca las limitaciones y desafios inherentes al uso de
medidas psicométricas para evaluar la resiliencia en individuos jovenes. Cuestiones como la
evaluacién de la adaptabilidad, los sesgos de medicion y la necesidad de factores matizados en la
evaluacion de la resiliencia son aspectos cruciales que los investigadores deben considerar. Ademas,
la Evaluacion de Resiliencia de Estudiantes Excepcionales introduce un enfoque multifacético para
medir la resiliencia desglosindola en factores clave como planificacién/actividad,
autoeficacia/locus de control y relaciones positivas. Esto enfatiza la complejidad de la resiliencia
como constructo y subraya la importancia de considerar varias dimensiones al evaluar la resiliencia
en los jovenes. En el futuro, las futuras direcciones de investigacion deberfan centrarse en abordar
estas limitaciones, perfeccionar las herramientas psicométricas y explorar nuevas metodologias
para mejorar la precision y validez de la evaluacion de la resiliencia en poblaciones jévenes. En
general, la discusion subraya el papel fundamental de los estudios psicométricos en el diagndstico
de problemas de adaptacion, la orientacién de intervenciones y el avance de la investigacion

destinada a reforzar la resiliencia entre los jovenes
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As{ mismo tenemos el ajuste del modelo con el analisis factorial confirmatorio, con el cual
se hall6 que el modelo original de Pérez (2017), ya que sus valores son inferiores a 0.90, asi mismo
se pusieron a prueba las propuestas de elaboracion propia, el modelo de tres factores llego a valores
bajos, posteriormente se evidencio la baja relacién que habia entre una de las dimensiones con las
demas, asi se realiz6 un modelo con dos dimensiones que llegd a valores de 0.83 y 0.82, siendo asi
que realizé6 un modelo de dos dimensiones con items eliminados, con el que se logré resultados
optimos, ya que aqui se encontraron valores de 0.92 y 0.91, valores que son 6ptimos para el

desarrollo y validez.

Se puedes concluir que la escala de resiliencia ER en su version de 25 {tems distribuido en
cinco dimensiones presenta propiedades psicométricas adecuada donde se pudo observar
permitian la evaluacién correcta del atributo en los adolescentes. Es por ello que se cuestiona la
propuesta del modelo de escala con dos dimensiones debido a no alcanza a explicar la variabilidad
de la variable en un porcentaje superior al 50%, Finalmente, el analisis de fiabilidad de la escala de
5 dimensiones se evalué mediante el coeficiente Omega de Mc Donald y alfa de Cronbach,
métodos de dos mitades y correlaciones Alfa de Cronbach si el elemento se ha suprimido

obteniendo valores adecuados.
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