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ABSTRACT

The COVID-19 pandemic affected people psychologically, causing emotions of fear to be
transmitted, generating uncertainty and impulsivity. In this context, the lack of an instrument
that measures the levels of these behaviors provides less efficiency in the intervention and
prevention programs that are provided to reduce the psychological impact. For this reason, the
rating scale (SIRS) is constructed. The research is psychometric, with a random sample of 400
people over 18 years of age. It obtained a significant content validity in its items and a good fit
in the factor analysis (KM0O=.813). It also showed good reliability for the alpha coefficient
(.743) and a .727 in the Guttman test, indicating that the reagents are adequate and reliable.
This shows that the scale (SIRS) has adequate reliability and validity indexes, so that the
instrument can be applied and used for research purposes.

Keywords: scale, impulsiveness, pandemic, psychometric properties

*_Correspondencia: Luis Fernando Sayers Azabache. Universidad Auténoma del Per(
E-mail: luissayers9@gmail.com

Fecha de recepcion: 02 de febrero de 2023 Fecha de aceptacion: 03 de marzo de 2023


https://orcid.org/0000-0002-3528-8505

Luis Sayers A.

RESUMEN

La pandemia del COVID-19 afectd psicologicamente a las personas, haciendo que las
emociones de temor se transmitan, generando incertidumbre e impulsividad. En ese contexto,
el no contar con un instrumento que mida los niveles de estas conductas, proporciona menos
eficiencia en los programas de intervencién y prevencion que se brindan para disminuir el
impacto psicologico. Por ello se construye la escala valorativa (SIRS). La investigacion es
psicométrica, con un muestreo aleatorio conformado por 400 personas mayores de 18 afios.
Obtuvo una validez de contenido significativa en sus items y en el analisis factorial un buen
ajuste (KM0=.813). También arrojo una buena fiabilidad por el coeficiente alfa (.743) y un
.727 en la prueba de Guttman, indicando que los reactivos son adecuados y confiables. Esto
demuestra que la escala (SIRS) posee adecuados indices de confiabilidad y validez, para que

el instrumento pueda ser aplicado y utilizado para fines de investigacion.

Palabras clave: escala, impulsividad, pandemia, propiedades psicométricas

RESUMO

A pandemia da COVID-19 afetou psicologicamente as pessoas, fazendo com que emocdes de
medo fossem transmitidas, gerando incerteza e impulsividade. Nesse contexto, a falta de um
instrumento que meca 0s niveis desses comportamentos proporciona menor eficiéncia nos
programas de intervencgdo e prevencédo que sdo fornecidos para reduzir o impacto psicologico.
Por essa razdo, a escala de avaliacdo (SIRS) é construida. A pesquisa é psicométrica, com uma
amostra aleatoria de 400 pessoas maiores de 18 anos. Obteve significativa validade de contetido
em seus itens e bom ajuste na andlise fatorial (KMO=.813). Também mostrou boa
confiabilidade para o coeficiente alfa (.743) e a .727 no teste de Guttman, indicando que 0s
reagentes sdo adequados e confidveis. 1sso mostra que a escala (SIRS) possui indices
adequados de confiabilidade e validade, para que o instrumento possa ser aplicado e utilizado

para fins de pesquisa.

Palavras-chave: escala, impulsividade, pandemia, propriedades psicométricas
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INTRODUCCION

En el mundo, a lo largo de nuestra historia la humanidad ha sufrido de innumerables
pandemias ocasionadas por los virus, generando un gran impacto en el comportamiento de las
personas y en la salud mental. Tan solo en las Gltimas décadas del siglo XXI las personas han
experimentado cuatro grandes pandemias que causaron mas de 50 mil muertes (Contentlab
[Gestion], 2020). La propia Organizacién mundial de la Salud explic6 que el mundo se
encuentra en una creciente ola de enfermedades infecciosas, registrando del 2011 al 2018, la
numerosa cifra de 1483 brotes epidémicos en 172 paises (British Broadcasting Corporation
[BBC], 2020).

La primera en registrarse fue el Sindrome Respiratorio Agudo Grave del 2003, que
generd un panico enorme y descontrol desmedido en la poblacién, llegando a contagiar la
cantidad de 8.908 personas y a propagarse a mas de 29 paises. (Karlamangla, 2020). De igual
forma la influenza HIN1 en el 2009, también conocida como “La gripe Porcina”, generd la
muerte de 50 millones de personas aproximadamente, enfermando 1/3 de la poblacién mundial.
Esto causé muchos estragos en la poblacion quienes, preocupados por la situacion, empezaron
a exigir a las autoridades pruebas y medidas que ayuden a controlar el panico y la impulsividad
de las personas (BBC, 2020).

Mientras que, en la otra parte del mundo, entre el afio 2014 y 2016, en africa se presentd
el virus de Ebola (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2018). Tres afios después del
virus del Ebola el mundo sufriria una pandemia tan letal, que hasta el momento amenaza las
vidas de todas las personas en el mundo. De acuerdo con las informaciones de la OMS (2020)
el Covid-19 surgio en diciembre del 2019 en Wuhan, ademas explicd que las medidas de
confinamiento que fueron ejercidas durante la pandemia causan un gran impacto psicolégico
en las comunidades, conductas o acciones como; el aislamiento, distanciamiento fisico, cierre
de escuelas, van a generar miedo, ansiedad y soledad.

En el Perq, el Ministerio de Salud (MINSA, 2020) consideré que, debido a la coyuntura
de la pandemia, los ciudadanos experimentan emociones negativas, malestares como la
ansiedad, imprudencia, temor, tristeza, preocupacion, precipitacion, irritabilidad, cambios en
el apetito y el suefio, sentimientos de culpa, miedo a enfermarse o0 morir, se veran con mayor
profundidad en toda la poblacion méas vulnerable, en las que no puedan satisfacer sus
necesidades y no tengan redes de soporte social, Ademas, reportaron investigaciones de
clinicas en Lima que mencionaban que debido a la pandemia del Covid-19 las emociones de

alegria o temores se trasmiten, generando ansiedad, incertidumbre, aglomeraciones,
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especulacion de los precios, compra excesiva de los productos de primera necesidad, entre
otros.

Otro estudio mostrd que estos comportamientos se manifestaran con mayor frecuencia
y naturalidad en las personas (Gestion, 2020), remarcando que, si estas medidas de
confinamiento se mantuvieran por un tiempo prolongado, las personas podrian presentar una
impulsividad descontrolada, dejando muy en claro que los trabajadores del sector sanitario,
salud, mujeres embarazadas, adulto mayor y nifios, son la poblacion mas vulnerable y afectada
psicolégicamente por el confinamiento de la pandemia, considerando que se deben desarrollar
mas instrumentos psicoldgicos para la poblacion adulta en situaciones de pandemia.

Cabe sefialar que uno de los distritos con méas contagiados por el COVID-19 es el de
Villa EI Salvador (Minsa, 2020). Donde se percibe que la mayoria de los vecinos toman
medidas excesivas de resguardo y proteccion, incluso se observan aglomeraciones aun durante
el estado de cuarentena, esto lleva a un exceso de compras en provisiones innecesarias,
agotando los suministros de necesidades basicas en los supermercados, mercados y tiendas, al
parecer no hay una toma de conciencia de la necesidad de otros, no son tolerantes con las
personas, especulan con los precios de venta, ademas se dejan llevar por rumores y muestran
conductas irresponsables o de discriminacion con aquellas personas que pueden estar
contagiadas.

La Real Academia de la Lengua espafiola (2010), define al impulso como un deseo o
motivo afectivo que incita a realizar algo inesperado y sin reflexion. Sin embargo, para Jiménez
et al. (1996) la impulsividad se conforma por cierto nimeros de rasgos en las cuales se incluye;
la tendencia a involucrarse a conductas riesgosas, de actuar sin pensarlo y de tomar decisiones
rapidamente. En ese contexto, Chahin (2015) conceptualiza a la impulsividad como una
predisposicion de la persona, que se va a manifestar en una reaccion rapida y no planeada ante
cualquier estimulo externo o interno que se presente. De ese modo, la persona no mide las
consecuencias negativas que se van a generar hacia el mismo y en los demas.

Por otra parte, Villarejo (2012) conceptualiza a la impulsividad desde las bases
biopsicoldgicas, como una conducta en la que predomina un mecanismo de tipo motor, basado
en la premura de concretar la accion, estando relacionado con factores cognitivos y de
predominio emocional-temperamental caracterizados en el proceder de la persona. Igualmente,
Celma (2013) refiere a la “impulsividad como la incapacidad de contenerse al realizar un
comportamiento que conlleva a resultados negativos” (p.65). De igual modo, desde un punto

de vista mas psicométrico conceptualizaron a la impulsividad como un rasgo de la
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personalidad, a diferencia de los comportamientos o conductas que caracterizan a los trastornos
del control de los impulsos (Jiménez et al.,1996).

Como también, Ramos (2015) remarca que la impulsividad es un complejo rasgo de la
personalidad, caracterizado por conductas automaéticas carentes de conciencia, ante las
consecuencias que se presentan de nivel personal o social causadas por la situacion. Segin
Skinner (1970) el autocontrol es un comportamiento u accién que la persona realiza, pensando
en la situacion o esforzandose para comportarse, ademas mencion6 que la persona que se
controla a si misma también puede controlar a otras personas mediante el manejo de la funcion
de la variable. Unas de las conceptualizaciones mas actualizadas en los trastornos de Control
de Impulsos, es la de Guija et al. (2017) en los documentos cérdoba, donde explica que la
“impulsividad no necesariamente €S una variable patologica, pero que si es innata en la
persona” (p.9).

Para ellos el manejo de la impulsividad esté& relacionado con las respuestas rapidas y
oportunas de los individuos, siendo personas tolerantes ante las situaciones frustrantes y
considerando las consecuencias. Esto indica que cuando se manifiesta una respuesta impulsiva,
cada persona tendra diferentes niveles de respuesta en la impulsividad, unos tendran reflejos
mas veloces que otros, incluso esto puede apoyar en muchas ocasiones a la persona, por ende,
no debe considerarse al constructo como una respuesta anormal Algunos de los Gltimos
estudios han mencionado diferentes disfunciones en las &reas cerebrales asociadas a
impulsividad. (Guija et al., 2017). Esto indica que la variable es compleja y abarca la
disposicion de la accion (toma de decisiones apresuradas, antes de estar preparado o de obtener
toda la referencia), la ejecucion (dificultad para ejercer el acto de manera oportuna) y la
evaluacion de las consecuencias (manera erronea de valorar las consecuencias), todos lo
mencionado contiene el modelo neuroanatomico — funcional.

La personalidad se conforma por un conjunto de rasgos, entonces, el rasgo es un
componente basico de la personalidad predisponente de la persona para contestar ante
diferentes estimulos (Guija et al., 2017). Asimismo, esta personalidad se caracteriza por la
forma de como percibimos la realidad, y de esta manera poder anticiparnos, predecir y medir

estos comportamientos.

145



Luis Sayers A.

Figural
Funcionamiento de la respuesta de la personalidad en situaciones de pandemia
FUNCIONAMIENTO DE LA RESPUESTA DE LA
PERSONALIDAD EN SITUACIONES DE PANDEMIA
ALTO
PERSONALIDAD MEDIO ALTO
BAJO
MUY BAJO
RASGOS |—— | PREDISPOSICION [—| RESPUESTA

Elaboracion propia

En ese contexto, el Control de Impulsos vendria hacer el manejo de la respuesta, que se
va a generar a partir de la predisposicién de los rasgos que tenga la persona sobre la
impulsividad. Dicho en otras palabras, el control de impulsos en las personas se refiere a la
predisposicion que cada sujeto tiene para tomar decisiones de manera rapida, justificada y
conveniente (Predisposicion Oportuna) acompafado de la tendencia a tolerar y actuar de forma
reflexiva durante las situaciones extresoras (Predisposicion Consecuente) que se puedan dar
durante el estado de la pandemia.

Figura 2
Funcionamiento del control de impulsos ante situaciones de pandemia
FUNCIONAMIENTO DEL CONTROL DE IMPULSOS
ANTE SITUACIONES DE PANDEMIA
MANEJO
] ESTRESORAS
ALTO |
I
MEDIO ALTO
— | RESPUESTA | — | SITUACIONES PANDEMIA
BAJO
MUY BAJO

Elaboracion propia

Otro punto por considerar es la medicion de los instrumentos, y para ello se debe definir

a la psicometria como una rama de la psicologia encargada de medir, evaluar, estimar,
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categorizar las variables psicoldgicas que se presentan como problematicas, basandose de una
estructura sistematica, ademas los instrumentos son herramientas que los profesionales en
psicologia utilizan como parte de su trabajo, estos instrumentos estan conformados por teorias
estadisticas, que permiten estimar las propiedades psicométricas de los Tests de forma rigurosa
y cientifica (validez y confiabilidad) (Mufiz, 2010).

De esa manera, la psicometria es la ciencia de la medicion psicoldgica encargada de
estudiar la validez y confiabilidad de las pruebas, los constructos que se utilizan en la psicologia
para la medicion, no pueden ser medibles directamente, por lo que se necesita una valoracion
indirecta, pero utilizando indicadores operacionales, la teoria clasica de los test iniciada por
Spearman, propone gue la puntuacién final de la persona en una prueba es en funcion de dos
componentes: puntaje verdadero, que se compone por el nivel de puntaje verdadero y el error
de medicion implicito en la prueba, el cual impide obtener una medicion exacta (Mufiiz y
Hambleton, 2001).

METODO

Tipo y disefio de investigacion

El presente trabajo es tipo psicométrico, porque esta orientado a estandarizar, crear test
y escalas de medicion psicologica (Alarcon, 2013). También cuenta con un disefio no
experimental de corte trasversal, puesto que no se manipulo la variable y se recolecto los datos
en un solo momento de tiempo (Hernandez et al., 2014). Observando la variable tal y como se
dan en su contexto natural, con el objetivo de poder obtener las propiedades psicométricas de
la Escala (SIRS).

Participantes

Se utilizé un muestreo aleatorio simple. En la formula la muestra arrojé 384, pero para
redondear el tamafio muestral, se empleé a 400 ciudadanos adultos (mayores de 18 afios)
residentes del distrito de Villa el Salvador, siendo un total de 143(36%) hombres y 257 mujeres
(64%).

Instrumentos

La Escala valorativa de Control de Impulsos en situaciones de pandemia en poblacion
adulta de Villa el Salvador presenta dos dimensiones: Predisposicion oportunay Predisposicion
consecuente. Es de tipo Likert y consta de 11 items con cuatro opciones de respuesta (Nunca o

casi nunca, Pocas veces, A menudo, muy a menudo o Siempre), asignandole a cada pregunta
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la puntuacion de 1 (Nunca) a 4 (Siempre). Para obtener la calificacion se deben sumar los
puntajes obtenidos de cada uno de los componentes, posteriormente estos puntajes se

transforman en puntajes percentiles segun el rango de edad.

Procedimiento

Para la construccion de la escala se busco jueces que puedan determinar la validez, para
ello se les brindé un consentimiento informado de participacion y un instrumento que evalla
la claridad y pertinencia. Luego de haber obtenido la validacion de los jueces a través del
instrumento, se procedid a tomar la escala. Se recolecto los datos de manera presencial y virtual
mediante Google Forms, en ello se les mostré un consentimiento donde puedan indicar su
autorizacion de manera voluntaria, especificando que los datos seran tomados con total

confidencialidad y uso exclusivo para la investigacion

Anélisis de datos

Para realizar las operaciones de analisis estadistico de datos se utiliz el paquete
estadistico SPSS 25 y el Jamovi 2.3.21, se empled el coeficiente V de aiken, la prueba binomial
y el andlisis factorial exploratorio y confirmatorio, para evidenciar si el instrumento posee una
adecuada validez vy si los items miden lo que se pretende medir. De igual forma se empleo, el
método de dos mitades de Guttman y el coeficiente Alfa, para evidenciar la consistencia interna
de la confiabilidad. Asimismo, los puntajes directos se trasformaron a puntajes percentiles, los

baremos se elaboraron a partir de los datos sociodemograficos

Consideraciones éticas

Se utilizd un consentimiento informado para cada ciudadano de Villa el Salvador, de
esa forma se respetd la decision de quienes deseaban participar y de los que no querian
realizarlo, de esa forma se cumplié con el cédigo de ética del Colegio de Psicologos del Peru
(2018) y de lo planteado en la declaracion de Helsinki.
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RESULTADOS

Validez de contenido

ngk;iiaezlde Contenido obtenido por la V de Aiken de la Escala Valorativa SIRS.
NE T 7 SN SN SN N N AR - D [+ Y
Items . p
cPcPcPCPCPCGPCGPCPCP Alen
PL 1 1 1 1 1 1 1 1 11110 1 1 1 1 0 o8 0001
2 11101 1111101111101 o8 0001
3 111111 1111111101110 opg o001
4 1111 1111110101011 1 o8 o001
5 1 1 1 1 1 1111101111111 99 0001
6 1 1 1 0 1 1 11 1111111110 o8 0001
7 101111 111111111111 995 0001
8 11 10 1 111 1111110011 o8 0001
9 11 11 11 11 1111111111 10 0001
0 1 1 11 1111 1111111111 100 o000
11 10 1 1 1 1 1 1 1 1110 10111 o8 0001
2 1110 1 1 11 1110 11011 1 1 984 0001
13 11 101 1111111011110 o8 o000
4 111111 111111111111 10 0001
%5 1 1 1 1 1111 11111111120 o9 0001
% 1 1 1 1 1111 1111111111 100 o000
7 1111 11 11 1111110111 1 595 0001
8 111111 111111111111 10 0001
19 1 1 1 1 1111 1111110111 o9 0001
20 111 11 1111111111111 100 o000
22 11 1 11 1111111111111 100 o000
2 11101 1111111111100 o8 o000
23 11 11 11 111111111111 10 0001

Enla Tabla 1, se presenta la V de Aiken de la Escala Valorativa de Control de Impulsos

en situaciones de pandemia, donde se observa, que los 23 items del instrumento presentan

coeficientes significativos (.84 a 1.00), evidenciando que el instrumento posee un adecuado

nivel de validez de contenido en la poblacion adulta de Villa el Salvador.
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Tabla 2
Validez por el método de prueba Binomial
Categoria N P.O P.P p
Juez_1 Grupo 1 Sl 21 0.82 0.50 0.000
Grupo 2 NO 2 0.08 0.50 0.000
Juez_2 Grupo 1 S 17 0.74 0.50 0.000
Grupo 2 NO 6 0.26 0.50 0.000
Juez_3 Grupo 1 Sl 23 1.00 0.50 0.000
Grupo 2 NO 0 1.00 0.50 0.000
Juez_4 Grupo 1 Sl 23 1.00 0.50 0.000
Grupo 2 NO 0 1.00 0.50 0.000
Juez_5 Grupo 1 Sl 23 1.00 0.50 0.000
Grupo 2 NO 0 1.00 0.50 0.000
Juez_6 Grupo 1 Sl 22 0.96 0.50 0.000
Grupo 2 NO 1 0.04 0.50 0.000
Juez_7 Grupo 1 S 23 1.00 0.50 0.000
Grupo 2 NO 0 1.00 0.50 0.000
Juez_8 Grupo 1 Sl 22 0.96 0.50 0.000
Grupo 2 NO 1 0.04 0.50 0.000
Juez_9 Grupo 1 Sl 17 0.74 0.50 0.000
Grupo 2 NO 6 0.26 0.50 0.000

De igual manera, se aprecia que la proporcion de las preguntas aceptadas por los jueces

para el instrumento es de .000, lo que evidencia una buena significancia en los reactivos del

instrumento.

Analisis de constructo

Tabla 3

Analisis factorial de la escala valorativa de Control de Impulsos SIRS.

Prueba de KMO y Bartlett

KMO

Prueba de esfericidad de Bartlett

X2

p

813

737.

612

.000

En la Tabla 3, se aprecia que la medida de Kaiser es de .813 con una significancia de

p<0.05, lo que indica que las propiedades del instrumento explican de manera adecuada la

variable que se pretende medir.
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Tabla 4

Medidas de puntuacion de los reactivos en la Escala Valorativa SIRS.

Comunalidades

Item_1
Item_2
Item_3
Item 4
Item 5
Item_6
Item_7
Item_8
Item 9
Item_10
Item_11

Inicial
246
179
321
.188
294
274
276
213
298
.200
.108

Extraccion
334
225
392
245
.387
.365
.386
287
457
240
126

Se observa que las puntuaciones de las comunalidades fluctGan entre .126 a .457, lo que

reflejaria que los reactivos se encuentran en un nivel medio y bueno con respecto a la medicién

de la variable

Tabla 5

Analisis de la Matriz de Estructura

Componente

Predisposicion Oportuna

Predisposicion Consecuente

Item_1
Item 2
Item_3
Iltem_4
Item_5
Item_6
Item_7
Item_8
Item 9
Item_10
Item_11

.604
474
595

.586
632

422

.466

.613
.569
.681

.306
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Dentro de la Tabla 5, se encuentra que los items 1,2,3,5,6,10 pertenecen a la dimension
de Predisposicion Oportuna, mientras que en la dimension Predisposicion Consecuente se

encuentran los items 4,7,8,9 y 11.

Andlisis factorial confirmatorio

Figura 3
Prueba del andlisis factorial confirmatorio de la escala SIRS

.50 .54 .50 .61 43 .52 .58 46 .64 .28

En el analisis factorial confirmatorio se obtuvieron adecuados indices de ajuste para el
modelo de dos factores, siendo un CFI (.966), TLI (.957) y RMSEA (.036), ademas en la figura
3 se aprecia cargas factoriales de .28 a .61, dando a conocer que ambas dimensiones representan

al constructo de manera valida.

Fiabilidad
Tabla 6
Confiabilidad segun el coeficiente Alfa de la Escala Valorativa SIRS.

Fiabilidad
) Alfa N
Escala Valorativa SIRS
0.743 11

Se presenta una confiabilidad por consistencia interna de .743 en el coeficiente alfa, lo
que indicaria una fiabilidad moderadamente alta, esto refleja que la escala es precisa y confiable
como instrumento de medida. Cabe mencionar que debido al analisis estadistico por elemento

se extrajeron 12 items.
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Baremos

Tabla 7
Conversion de puntaje directo a percentiles segin rango de edades.
Escala valorativa de Control de Impulsos en Situaciones de Pandemia

18 a28 29a39 40 a 50 51 a mas

PC PD PC PD PC PD PC PD

1 11-15 1 11-14 1 11-14 1 11-16
10 16 - 17 10 15 10 15-16 10 17
20 18 20 16 - 17 20 17 20 18
30 19-20 30 18 30 18 30 19
40 21 40 19 40 19 40 20
50 22-23 50 20 50 - 50 21-23
60 24 60 21 60 20-21 60 24
70 2526 70 22-24 70 22-25 70 25-28
80 27-29 80 25 80 26 -29 80 29-31
90 30-39 90 26 90 30 90 32
99 >40 99 >27 99 >31 99 >33

Se muestra los rangos de edad con sus respectivos puntajes directos convertidos a

percentiles (Tabla 7).

DISCUSION

Para empezar en este estudio se planted contribuir con la creacion de un instrumento
que permita evaluar el Control de Impulsos en las situaciones de Pandemia en la poblacion
adulta de Villa el Salvador. De acuerdo con lo mencionado, se procedio a utilizar la'VV de Aiken
para determinar la validez de contenido del instrumento. Donde se evidencio valores mayores
a (.80), con respecto al juicio de los especialistas, esto indica que los items para las dimensiones
presentan una alta pertinencia, claridad y significancia en relacion con la Escala Valorativa de
Control de Impulsos en las situaciones de pandemia (SIRS) en la poblacion adulta de Villa el
Salvador. Esto se asemeja a lo planteado por Supo (2013), quien sostiene que los items deben
someterse a una evaluacion, donde los jueces deben revisar la prueba y determinar si los items
corresponden a la variable evaluada (pertinencia), empleando una terminologia adecuada para
la poblacion (claridad). Asimismo, Aiken (2003) afirmé que todos los items que superen el
puntaje de .80 en la V. aiken, son representativos y por tanto validos. Cabe mencionar que se

tomo en cuenta las observaciones de los jueces para corregir los items, asi como lo dice Supo,
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donde remarca que la finalidad de evaluacion de los jueces es poder disminuir la cantidad de
items, pero que la totalidad de decision en eliminar o no, es propia del investigador.

De igual forma, con respecto a la validez de constructo, en el presente estudio se realizo
el andlisis factorial, presentando dos componentes para la Escala Valorativa de Control de
Impulsos en las Situaciones de Pandemia en poblacién adulta, que son: Predisposicion
Oportuna y Predisposicion Consecuente, del cual se obtuvo un indice KMO de .813 y en la
prueba de Bartlett un p=.000, lo cual evidencia que ambas dimensiones explican de manera
adecuada la variable. Sin embargo, los estudios de Garcia et al. (2011), desarrollaron la
validacioén de la escala de Impulsividad Estado (EIE) en tres componentes, (Sensibilidad a la
Recompensa, Impulsividad y Busqueda de sensaciones) en una poblacién adulta con y sin
trastornos de impulsividad, mostrando una validez significativa (KM0O=.892). Estos resultados
explican que la variable impulsividad se puede conceptualizar en diferentes situaciones, por un
lado, la escala SIRS conceptualiza al control de impulsos como un estado “normal” en las
personas, intentando medir el manejo de la impulsividad que toda persona tiene y suele
presentar en las situaciones de pandemia, En cambio la escala de Impulsividad Estado EIE,
mide la impulsividad como un sintoma, encontrando si la persona es 0 no es impulsiva.
También, es importante remarcar que tanto dentro como fuera del pais ain no se desarrolla una
prueba que mida el control de impulsos en situaciones de pandemia.

Para la confiabilidad del instrumento, se aplicé la Escala Valorativa de Control de
Impulsos en situaciones de Pandemia (SIRS) una sola vez, en la poblacion adulta de Villa el
Salvador, lo cual se evidencié una fiabilidad de consistencia interna Alfa de .743 reflejando
que el instrumento puede ser tomado de manera confiable a los ciudadanos. Esto es
argumentado por Bojorquez et al. (2013), donde hacen mencidn que el coeficiente Alfa de
cronbach solo requiere una administracion. Lo mismo es considerado por Supo (2013), quien
menciond que, para toda escala ordinal, el estadistico a utilizar para la fiabilidad es el
coeficiente Alfa. Esto coincide con lo que dijo Aliaga (2006), donde refiri6 que, en todo
instrumento de medida ordinal, debe arrojar un coeficiente Alfa mayor a .50, ademéas Barraza
(2007) explicé que un puntaje de .66 a .70 minimamente aceptable, .71 a 0.80 es respetable y
de .81 a.90 muy bueno, y que para fines de investigacion la confiabilidad minima debe ser .50.
Cabe mencionar que se pasé a eliminar los reactivos con menor correlacion, tal como lo dice
Quero (2010), donde explicé que los items con menor consistencia deben eliminarse paso a
paso.

Continuando con la confiabilidad, se encontré que la Escala Valorativa de Control de
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con una fiabilidad por el método de dos mitades de Guttman, un coeficiente de .607, reflejando
una adecuada confiabilidad. De la misma forma Soler (2008) mencion6 que el método de dos
mitades mas se emplea cuando la prueba es aplicada una sola vez, donde se divide en dos partes
el instrumento, de modo que cada uno tenga la misma cantidad de items y constituyan de forma
paralelas, ademas menciona que una puntuacion aceptable debe superar el valor de .50. Aungue
para Soler el método de dos mitades presenta el inconveniente de proporcionar mas de un valor
para la fiabilidad, y solo relaciona ambas partes. Es por ello, que podemos decir que al crear
un instrumento donde no mostremos un interés por analizar la consistencia en 2 partes
determinadas, el método preferible a utilizar es Cronbach.

En conclusion, se demuestra que la escala valorativa de Control de Impulsos en
situaciones de pandemia (SIRS) en poblacion adulta de Villa el Salvador posee adecuados
indices de confiabilidad y validez, para que el instrumento pueda ser aplicado en la poblacién

y utilizado para fines de investigacion
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