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ABSTRACT

The purpose of this study was to conduct a systematic review between 2019 and 2023 to
identify factors associated with dating violence and its measurement. For this purpose, the
articles that have been published between 2019 and 2023 in Spanish and English have been
reviewed in the following databases: Redalyc, Scielo, Dialnet, Ebsco and Google academic,
which are within Quartile 1 (Q1), Quartile 2 (Q2), quartile 3 (Q3) and quartile 4 (Q4). The
initial search yielded a total of 6095 articles, which were finally systematized, of which 20 met
the inclusion and exclusion criteria. The findings showed differences in the maturational
development of adolescents and adults and identified seven independent factors that contribute
to the prevalence of dating violence. In summary, the review allows us to shed new light on

the issues raised; there is still a need to delve deeper into this problem at the local level.
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RESUMEN

El propdsito de este estudio fue realizar una revision sistematica entre 2019 y 2023 para
identificar factores asociados a la violencia en el noviazgo y su medicidon. Para lo cual se han
revisado los articulos que han sido publicados entre el 2019 y 2023 en espafiol e inglés en las
siguientes bases: Redalyc, Scielo, Dialnet, Ebsco y Google académico, que estén dentro del
Cuartil 1 (Q1), cuartil 2 (Q2), cuartil 3 (Q3) y cuartil 4 (Q4). La busqueda inicial arrojo un total
de 6095 articulos, los cuales finalmente fueron sistematizados, de los cuales 20 cumplieron con
los criterios de inclusion y exclusion. Los hallazgos mostraron diferencias en el desarrollo
madurativo de adolescentes y adultos e identificaron siete factores independientes que
contribuyen a la prevalencia de la violencia en el noviazgo. En resumen, la revision nos permite
arrojar nueva luz sobre las cuestiones planteadas, aln se necesita profundizar mas en esta

problematica a nivel local.

Palabras claves: revision, violencia, parejas

RESUMO

O objetivo deste estudo foi realizar uma revisédo sistematica entre 2019 e 2023 para identificar
fatores associados a violéncia no namoro e sua mensuracao. Para tanto, os artigos publicados
entre 2017 e 2022 em espanhol e inglés foram revisados nas seguintes bases de dados: Redalyc,
Scielo, Dialnet, Ebsco e Google academic, que estdo dentro do Quartil 1 (Q1), Quartil 2 (Q2),
quartil 3 (Q3) e quartil 4 (Q4). A busca inicial rendeu um total de 6.095 artigos, que foram
finalmente sistematizados, dos quais 20 atenderam aos critérios de inclusdo e exclusdo. Os
resultados mostraram diferencas no desenvolvimento maturacional de adolescentes e adultos e
identificaram sete fatores independentes que contribuem para a prevaléncia da violéncia no
namoro. Em resumo, a revisdo permite-nos lancar uma nova luz sobre as questdes levantadas;

ainda ha necessidade de aprofundar este problema a nivel local.

Palavras-chave: critica, violéncia, casais
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INTRODUCCION

La violencia es un problema creciente debido a los actuales cambios contradictorios en
el estilo de vida, lo que la convierte en un comportamiento comdn en la vida diaria. Esto crea
una serie de problemas relacionados con la integridad personal. El estudio de la violencia en el
noviazgo (VN) se ha incrementado en las Gltimas tres décadas y ha sido considerado un
problema de salud publica por diferentes expertos (Exner-Cortens et al., 2017; Reidy et al.,
2015). Se considera violencia en el noviazgo el uso excesivo de la fuerza fisica que compromete
la integridad de otra persona que acontece dentro de una relacion de atraccion (Close, 2005;
Viviano, 2007), ademas, es perjudicial para la salud, derivando en un sentimiento progresivo
de impotencia (Lavoie et al., 2000; Vidal, 2008). Por su parte, Cienfuegos y Diaz (2010),
sefialaron que la violencia psicolégica es cualquier conducta desagradable, sistematica y

persistente utilizada para dominar o dafiar a otro individuo.

Entre estas caracteristicas, la mas destacada es la violencia contra la pareja o el novio,
la cual se define como cualquier acto del marido, pareja o conviviente, comprometiendo su
integridad fisica, psicologica y sexual (Lavoie et al., 2000), que atente contra la integridad de
la personalidad de la mujer que puede incluir diferentes tipos de violencia que incluye el acoso
por medios electronico (Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2016), siempre
con el objetivo de causar un dafio grave o incluso dafios graves hasta la muerte (Ministerio de
Salud [MINSA], 2021).

En este contexto, las denuncias de violencia contra las mujeres han aumentado
significativamente. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), un 30% de
mujeres son agredidas en el mundo por sus parejas, asimismo la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU, 2021) afirman que aproximadamente 736 millones de mujeres han sufrido
violencia a manos de una pareja, un conocido u otra persona. Segun detallan los Centros para
el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC, 2020), los efectos mas comunes son
problemas de salud mental como depresidn, estrés postraumatico, ansiedad e incluso el inicio
del consumo de sustancias psicoactivas. Sin embargo, la falta de consenso al definir la VN, ha
generado variaciones en la forma de clasificarla, medirla y por tanto, en las prevalencias
obtenidas (Barter, 2009; Borrego et al., 2015; Cascardi, 2016). Otros sintomas psiquiatricos
como dolor torécico, palpitaciones, disnea y un estado emocional tenso se han considerado
(Ovando, 2018).
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A nivel regional, la violencia aumento6 un 37% el afio pasado y fue mas comun en paises
con altos indices de pobreza y mayores indices de violencia sexual o fisica. De igual forma,
segun las Naciones Unidas (ONU, 2021), los casos de violencia contra mujeres mayores de 15
afios aumentaron un 25% en América Latina y el Caribe siendo los ambitos mas amplios como
el lugar de trabajo, internet y otros lugares publicos (Comision Econdmica para América Latina
y el Caribe [CEPAL], 2020). Esta es la razon por la que la violencia en el noviazgo a menudo
se manifiesta a través de desarrollos verbales o emocionales tanto por parte del atacante como
de la victima (Méndez et al., 2022) ademas esté relacionado con trastornos de ansiedad,
depresion (Lara et al., 2019), dependencia emocional (Chafla-Quise y Lara-Machado, 2021),
entre otras enfermedades psicopatolégicas (Lezcano y Salazar, 2020) e ideacién suicida
(Raymondi, 2019).

En el Perd, el Instituto Nacional de Estadistica e Informacion (INEI, 2021) dio a
conocer que mas de la mitad de las mujeres (54.8%) se ven afectadas por agresiones violentas
por parte de sus parejas, con mayor prevalencia entre las mujeres que viven en ciudades
(55,3%) en zonas rurales (52,3%); las investigaciones muestran que el 54,8% de los casos de
violencia son violencia verbal o psicoldgica, y el 27,1% son violencia fisica y sexual. Ademas,
el 6% de las mujeres de 15 a 49 afios han sido agredidas por sus maridos o parejas, afectando
la estabilidad emocional en las relaciones. Asimismo, segun las estadisticas, el 42,9% de las
mujeres que sufrieron agresiones fisicas dijeron que buscarian ayuda de familiares, amigos,
vecinos y otras personas cercanas. Y solo el 26,2% de las mujeres que fueron agredidas

fisicamente por sus maridos o parejas buscaron ayuda en una agencia.

Las consecuencias psicoldgicas para las victimas se reflejan principalmente en las
interacciones con los demas, ya que son incapaces de sentirse seguras por si mismas, pueden
desarrollar compromisos amorosos inadecuados como dependencia emocional (Salazar, 2020)
y tener recordatorios recurrentes de la violencia vivida (Gonzales et al., 2021) debido a una
violencia aplicada sutilmente a traves de los celos (Pefia et al., 2019) censuras, control de
horarios (Herrera et al. 2021). Para la investigacion de estudios preliminares, es importante
aclarar la evidencia psicométrica, ya que todo estudio cientifico actualizado debe contar con

parametros adecuados y cumplir con requisitos especificos para enriquecer nuevos hallazgos.

Por lo tanto, la correlacidn en cuestion sugiere que la violencia en el noviazgo esta

aumentando y, por lo tanto, cambia con el tiempo y es importante estudiarla. En este sentido,
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se plantea la siguiente pregunta: ¢ Cudles son los factores asociados a la violencia en el noviazgo

y su medicidn a traves de una revision sistematica del 2019 a 2023?

Ahora bien, para justificar este estudio, se fundamenta en la teoria, explicando a traves
de una revision sistematica qué factores intervienen en la violencia en el noviazgo y evidencias
de su medicion, lo que contribuira a los hallazgos a través de explicaciones tedricas y hallazgos
de investigaciones previas (Méndez, 2011). A nivel practico, esta investigacion aclarara
correlatos problematicos y, sobre esta base, desarrollara mejores estrategias de intervencion
para reducir las altas tasas reportadas en los Ultimos afios (Salinas y Cardenas, 2009). A nivel
metodoldgico, los estudios que cumplan con los parametros de la investigacion cientifica seran

documentados mediante evidencia psicométrica de los instrumentos (Naupas et al., 2014).

Segun lo previamente mencionado, en la presente investigacion se establecié como
objetivo general: Especificar los factores asociados a la violencia en el noviazgo y su medicion
mediante una revision sistematica entre los afios 2019 a 2023. En cuanto a los objetivos

especificos fueron: a) Especificar los factores asociados la violencia en el noviazgo.

METODO
Tipo y disefio de investigacion
La presente investigacion es de tipo basica, ya que permite incrementar los
conocimientos cientificos mediante los parametros de un enfoque cualitativo (Hernandez y
Mendoza, 2018). Del mismo modo, esta considerado como un estudio bibliografico debido a
que se realiz6 bajo una sistematizacion y analisis sobre la tematica de la violencia en el

noviazgo (Bernardo et al., 2019).

El disefio de investigacién siguid los lineamientos de una investigacién tedrica y con
caracteristicas especificas de una revision sistematica, debido a que permite poder brindar una
actualizacion sobre una serie de investigaciones actualizadas entre los afios 2019 a 2023 (Ato
etal., 2013).

Categorias y subcategorias
Se realiza la categorizacion, estructuracion y recopilacion de la siguiente manera:

contexto tematico, tema central, problematica, objetivo general, objetivos especificos,
categorias y subcategorias (Elo et al., 2014).
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La categoria principal de la presente revision sistematica es la violencia en el noviazgo,
la cual estd considerada como un conjunto de sentimientos, comportamientos y actitudes que
se situan dentro de una relacion de noviazgo, las cuales conllevan a diversos dafios en la

integridad fisica, psicoldgica y/o sexual (Alegria y Rodriguez, 2015).

Subcategorias
La subcategoria dentro de los factores asociados a la violencia en el noviazgo esta
consignada en: a) factores asociados en el proceso madurativo, b) factores asociados por

contextos independientes.

Adicionalmente fueron mencionadas las categorias que se orientan a la presente
investigacion, la revision bibliogréafica correspondiente a la violencia en el contexto de una

relacion de novios.
+ Portal cientifico: permite conocer el sitio donde fue publicada la investigacion.

« DOI-URL.: se refiere al codigo asignado al estudio, el mismo que es Unico y

permanente.

+/ Cuartil Scimago: hace referencia a la ubicacion asignada a la investigacion segin la

evaluacion que califica su aporte y su uso frecuente en otras investigaciones.
+ Titulo: es el nombre de la investigacion que es debidamente asignado por los autores.
+ Autor: se refiere a la persona que aporta intelectualmente en la investigacion.

+/ Afio: hace referencia al afio en que fue publicada la revista o articulo cientifico donde
se consultd y/o revisé para el presente trabajo.

+ Pais: se refiere al lugar donde fue desarrollado el estudio.
+ Objetivo: hace mencidn del propdsito de la investigacion.

« Instrumentos: hace referencia a los recursos, escalas o diferentes herramientas usadas

para el recojo de informacion

« Enfoque: hace referencia al método cientifico con el cual se procede a sistematizar la

investigacion.

+ Muestra: se refiere a una porcion de la poblacion que sera objeto de estudio.

220



Factores asociados a la violencia en el noviazgo, una revision sistematica entre los afios 2019 — 2023

+/ Técnica: hace referencia a la estrategia con la que se procesa la informacion en el

estudio

Participantes
Sobre la muestra Romero et al. (2017) mencionaron que quienes cumplen con los

criterios de inclusion y exclusién son una parte representativa de la poblacion, por lo que se
seleccionard una cantidad determinada de articulos como parte del estudio. Se incluyeron 20
articulos en la revision final, que previamente cumplieron con los siguientes criterios de
inclusién: a) Literatura sin restricciones; b) Investigaciones publicadas entre 2019 y 2023; ¢)
Articulos consistentes en inglés y espafiol. Respecto a los criterios de exclusién fueron:
Estudios duplicados o estudios que no siguieron lineamientos de revisiones sistematicas,

estudios psicométricos y metanalisis (Johnson y Eagly, 2017).

Figura 1.
Procedimiento de seleccion y descarte

6095 articulos acertados en las bases de
datos revisada, Scielo, Scopus y Redalyc,
usando palabra clave

O\

£ N

6075 articulos descartados por no
) hallarse completos, encontrarse fuera del

rango de afios o estar en un idioma

distinto a los establecidos en los criterios

40 articulos previamente
seleccionados

: 20 articulos desechados luego

de analizar resimenes como
aquellos que fueron duplicados

20 articulos para la revision final
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
De la misma manera, se siguio con las bases del método PRISMA, debido a que se

priorizaron los parametros para una revision sistematica que identifica de manera certera el

procedimiento seguido para la depuracién de los articulos cientificos seleccionados.

El instrumento empleado fue la lista de cotejo muy recomendada por Hamodi et al.
(2015), ademaés del uso de ecuaciones de busqueda mediante la especificacion de palabras clave
o frases que estén ligadas a la categoria general. Asimismo, para enlazar las palabras se
emplearon los operadores booleanos AND y OR, siendo estos redactados en mayusculas para

poder ser diferenciados y no ser considerados como palabras de busqueda (Velasquez, 2015).

Estrategia de busqueda
Se empled el Scoping Review para poder sintetizar la informacion basada en un tema

en especifico, de la cual se debe tener evidencia que existen articulos asociados a la tematica

dentro de los altimos 5 afios (Pham et al., 2014).

Para la sistematizacion de documentos, se emplearon las bases de alto impacto como
Scielo, Scopus y Redalyc, en el cual las limitaciones de bdsqueda se plantearon entre los afios

2019 a 2023 tomando en consideracion el lenguaje en espafiol y en inglés.

De la misma manera, se emplearon términos y palabras clave para poder categorizar
por los titulos, resimenes y tematica, de los cuales se pueden diferenciar con otras
investigaciones. Por ello, como estrategia principal se emplearon los operadores booleanos

tomando en consideracion el AND y el OR segun los términos similares que se puedan emplear.

Figura 2
Esquema de Operadores booleanos AND y OR

Violencia

entre
novios

AND OR
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Asi también, fue necesario emplear el uso de palabras clave en el proceso de busqueda con el
propdsito de lograr obtener una informacion similar en titulos, resimenes y palabras claves de los

diferentes estudios almacenados en dichas bases.

Tabla 1
Términos claves de la base de datos
Base de datos Inglés Espafiol
violence between boyfriends OR | violencia entre novios OR violencia de
Scielo partner violence AND factors OR | pareja AND factores OR causas OR
causes OR consequences consecuencias
violence between boyfriends OR | violencia entre novios OR violencia de
Scopus partner violence AND factors OR | pareja AND factores OR causas OR

causes OR consequences consecuencias

violence between boyfriends OR | violencia entre novios OR violencia de
Redalyc partner violence AND factors OR | pareja AND factores OR causas OR
causes OR consequences consecuencias

Procedimiento
De manera inicial se emplearon las ecuaciones de busqueda sumado a los operadores

booleanos, posteriormente se afiadieron los criterios de inclusién y exclusion para poder
delimitar en una mejor medida el nimero de articulos seleccionados. En cuanto a las fases de
busqueda, se subdividieron en: a) Fase 1: Se realizé la busqueda preliminar de la categoria, b)
Fase 2: Se realiz6 la clasificacion de articulos, ¢) Fase 3: Se eliminaron los articulos que no
guardaban concordancia con los criterios establecidos., d) Fase 4. Se analizaron de manera

individual los articulos finales.
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Figura 3
Proceso preliminar de seleccion de estudios por base de datos

e N e N
759 Articulos, con 4 Articulos validos
Scielo palabra clave
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|\ |\
e N e w e N
4410 Articulos, con
Redalyc |$ palabra clave 1 Articulo valido
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Rigor Cientifico
Este estudio presenta un respaldo cientifico por el uso metodoldgico cualitativo
frecuente en ciencias de caracter médico, social y administrativo. Es asi como se hizo uso de

la matriz para calificar los articulos segln su importancia.

Aspectos éticos

En la elaboracidn del presente estudio, se tuvo una conducta adecuada donde primaron
la responsabilidad, honestidad y respeto al derecho de autor, Consejo Nacional de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion Tecnoldgica [CONCYTEC] (2019) sostiene que, para que una
investigacion sea confiable se debe evitar modificar datos, presentarlo incompletos o inexactos,
procurando reconocer la autoria de diferentes fuentes de investigacion a las que se recurre, caso
contrario se incurre en una sancion penal. En caso bajo investigacion se evidencian practicas
como la Fabricacion de datos, destruccion de experimento, falsificacion de datos y plagio, se
confirma una mala conducta cientifica o conductas cuestionables lo cual se podria corroborar
cémo la intencién de fraude, adicionalmente se considera la deontologia, internacional y

nacional.
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RESULTADOS

Tabla 2
Revision de la etapa inicial a la final de los articulos revisados

Procedimientos realizados NUmero de articulos

Articulos encontrados por busqueda general 6095 articulos

Depuracion por criterios de inclusion y

., 40 articulos
exclusién

Articulos finales después de la revision

20 articulos
completa

En latabla 2 se muestra la revision de la etapa inicial a la final de los articulos revisados,
los cuales mediante la aplicacion de las ecuaciones de busqueda y los operadores booleanos se
identificaron un total de 6095 articulos. Posteriormente, se redujo la cantidad a 40 articulos
después de aplicar los criterios de inclusion y exclusion. Finalmente, luego de haberse

analizado por revision completa se consignaron 20 articulos finales.

Tabla 3
Metodologia de los articulos sistematizados
Método f %
Descriptivo 6 33%
Correlacional 4 17 %
Multivariado 5 28 %
Analitico 3 17 %
Explicativo 1 5%
Total 20 100%

Nota: f: frecuencia; %: porcentaje

En la tabla 3 se demuestra la metodologia de los articulos sistematizados, encontrando
mayores indices sobre el método descriptivo con un 33%, seguidamente del multivariado de
28%, correlacional y analitico presentan valores similares del 17% y finalmente la metodologia

explicativa con un 5%.
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Tabla 4

Paises que conforman la revision de articulos

Paises

Total

Mexico
Brasil
Panama
Canada

Indonesia
Espafa
EE. UU

Paises bajos

2

2
2
2
1
4
6
1

Total

20

En la tabla 4 se demuestra la conformacion la revision de articulos, encontrandose que

la mayor concentracion de estudios proviene de EE. UU, seguidamente se encuentra Espafia y

la conformacion de 4 paises con igualitarios indices como México, Brasil, Panama y Canada

con 2 articulos respectivamente y finalmente Paises Bajos solamente con 1 estudio.

Tabla b

Factores asociados a la violencia en el noviazgo por desarrollo madurativo

Desarrollo madurativo

Conclusién

Adolescentes

Adultas

Las adolescentes son mas vulnerables
debido a que en muchos casos no se
encuentran cursando los estudios basicos,
no cuentan con el apoyo familiar o han
sido abusadas sexualmente en la infancia,
asimismo, no han alcanzado el desarrollo
madurativo por lo que las hace mas
propensas a ser influenciadas por sus
parejas.

Se presenta que en las mujeres adultas
predomina una mayor vulnerabilidad de la
violencia de pareja debido a la presencia
de problemas psicolégicos tales como la
depresion y ansiedad.

En la tabla 5 se evidencia los factores asociados a la violencia en el noviazgo por

desarrollo madurativo, resaltando que en la adolescencia se presentan mayormente factores
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asociados a situaciones que remarcan la ausencia del apoyo por los integrantes primarios,

haciendo que se vean en una situacion méas vulnerables al momento de establecer una relacion

sentimental. No obstante, a comparacion de las mujeres adultas estos factores estan mas

asociados a la presencia de problemas psicolégicos como la depresion y la ansiedad, lo cual

conlleva a que sean violentadas por sus parejas al encontrarse en ese estado.

Tabla 6

Factores asociados a la violencia en el noviazgo por contextos independientes

Factores independientes

Conclusion

Escolaridad

Orientacion sexual

Cultura

Raza

Uso tecnoldgico

Creencias

Familia

La ausencia de la educacion dificulta la accesibilidad a la
informacidn, por lo cual en muchas ocasiones se pueden
exponer a situaciones de violencia por desconocimiento.

La orientacion sexual se asocia a las preferencias de
relaciones en personas del mismo sexo, en ello se ha
demostrado que dependiente del valor que se le dé a la
pareja, se propiciara una mayor perpetracion de la violencia
por la busqueda del dominio.

El ambito cultural participa como un rol fundamental para
gue se desencadene la violencia en el noviazgo, debido a
que en muchas ocasiones las culturas estan afectadas por el
machismo.

Se demuestra que existe un mayor grado de marginacion en
el noviazgo por cuestiones de raza, en lo que se manifiesta
la violencia Gnicamente por cuestiones del color de piel.

El avance tecnoldgico ha incrementado los indices de
violencia en el noviazgo a través de las redes sociales, ya
que por este medio es mas fécil acceder hacia la pareja para
poder violentarla sin la necesidad de estar en el mismo
espacio fisico.

Las creencias de un amor romantico crean falsas
expectativas mayormente en las mujeres, haciendo que sus
parejas se aprovechen de esta situacion ya que permiten
todo tipo de violencia con la finalidad de seguir con la
relacion sentimental.

La familia esta denominada como un rol fundamental para
poder prevenir la violencia en el noviazgo, no obstante, se
ha demostrado que en muchas ocasiones son estos mismos
quienes ejercen la violencia provocando que el familiar
violentado conciba esto como una conducta normal y por
ende esta méas propenso a normalizar la violencia percibida
por la pareja.

En la tabla 6 se evidencia los factores asociados a la violencia en el noviazgo por

contextos independientes, en lo cual se demuestra que existen diversos criterios para que esta
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problematica se desencadene, asimismo, se observa que no Unicamente se catalogan los
métodos tradicionales en contextos fisicos, sino que también existe una transgresion a la

distancia con la finalidad de seguir manteniendo un poder sobre la otra persona.

DISCUSION

En los ultimos afios se ha demostrado que la presencia de la violencia en el noviazgo
esta en constante aumento, haciendo que se generen graves consecuencias a nivel fisico,
emocional y psicoldgico por parte de las personas involucradas. Es importante comprender que
la violencia en el noviazgo no es una situacion aislada por cada parte, sino que se presenta por
problemas en el déficit de control de los celos, la baja autoestima, la inseguridad o la ausencia

en el control de conflictos.

Cabe precisar segun lo contextualizado, la importancia de haber delimitado el presente
estudio debido a que se busco identificar los factores asociados a la violencia en el noviazgo
mediante una revision sistematica entre los afios 2019 a 2023, esto con la finalidad de poder
establecer qué situaciones estan inmersas sobre este contexto para que se genere con un mayor

indice.

En primer lugar, se realizé una busqueda de los articulos de revision empleando las
ecuaciones de busqueda y los operadores booleanos, en donde después de la depuracion final
de 6095 articulos en la revision inicial, se redujeron a un total de 20 articulos considerados en

la revision final.

En segundo lugar, se analiz6 la metodologia de los articulos incluidos en la version
final, en donde se encontrd mayores estudios empleando el método descriptivo con un 33% a

comparacion del método explicativo con un 5%.

En tercer lugar, se analizaron las proveniencias de los articulos, encontrando que la
mayor concentracion de estudios proviene de EE. UU en contraste con los paises de México,
Brasil, Panama y Canada con 2 articulos respectivamente y el mas bajo perteneciente a Paises

Bajos la cual cuenta con un solo articulo.

En cuarto lugar, se evidenciaron los factores asociados a la violencia en el noviazgo por
desarrollo madurativo, en este punto se precisa que los adolescentes poseen una mayor
vulnerabilidad en las situaciones que no posean una educacién basica, no perciban de manera

favorable el apoyo familiar o en las situaciones mas agravantes el haber sufrido de violencia
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familiar (Gaster et a., 2023), siendo esto comparado que en los adultos esta mas marcado por
problemas psicoldgicos y siendo enfatizados por la depresion y ansiedad, siendo esta situacion
propicia para que se ejerza la violencia con mayor frecuencia ya que las victimas no cuentan

con los suficientes mecanismos de proteccion para poder prevenirlo (Guzman et al., 2021).

Finalmente, se ha demostrado como factores individuales para que se propicie la
violencia en el noviazgo a 7 sub tipos, en primera instancia la escolaridad esté vinculada a la
desinformacidn, por lo que se puede permitir la violencia con una mayor intensidad, asimismo,
la orientacidn sexual también es un indicador para que se ejerza la violencia (Vazquez et al.,
2022), debido a que en este contexto lo que se busca es la toma de poder al momento de
establecer una relacion de pareja con alguien del mismo sexo (Méndez et al., 2022). Por otra
parte, los aspectos sociales como la cultura repercuten en la percepcién del dominio del hombre
sobre la mujer, haciendo que no puedan tener el apoyo necesario para poder sobrepasar la
situacion complicada en la que estan viviendo (Exner et al., 2022), asimismo, la raza es un
determinante factor ya que en muchas ocasiones se propician altos indices de marginacion por
cuestiones del color de piel, siendo esta situacion marcada desde hace décadas atras (Doroyhy,
2022).

CONCLUSIONES

En base a los hallazgos obtenidos, se demuestra que la violencia entre novios posee

diversos factores que hacen que se incremente en mayor medida por diversas situaciones.

Asimismo, se obtuvo que existen diferencias en el desarrollo madurativo siendo
comparados entre adolescentes y adultos, de la cual se exponen los problemas en la
adolescencia como la escolaridad, un negligente apoyo familiar o haber sido abusados
sexualmente, siendo ello un desencadenante para que en la vida adulta se desarrollen trastornos

psicologicos tales como la ansiedad y el estrés.

Por otra parte, al analizar los contextos independientes se han marcado siete factores
tales como la escolaridad, orientacion sexual, cultura, raza, uso tecnoldgico, las creencias y la
familia, siendo estas situaciones vitales para comprender en que medida se vinculan con

respecto a la violencia en el noviazgo.

Para concluir, es importante seguir analizando los factores desde otros campos o

disciplinas con la finalidad de evidenciar si se conciben otros factores.
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