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ABSTRACT 

The purpose of this study was to conduct a systematic review between 2019 and 2023 to 

identify factors associated with dating violence and its measurement. For this purpose, the 

articles that have been published between 2019 and 2023 in Spanish and English have been 

reviewed in the following databases: Redalyc, Scielo, Dialnet, Ebsco and Google academic, 

which are within Quartile 1 (Q1), Quartile 2 (Q2), quartile 3 (Q3) and quartile 4 (Q4). The 

initial search yielded a total of 6095 articles, which were finally systematized, of which 20 met 

the inclusion and exclusion criteria. The findings showed differences in the maturational 

development of adolescents and adults and identified seven independent factors that contribute 

to the prevalence of dating violence. In summary, the review allows us to shed new light on 

the issues raised; there is still a need to delve deeper into this problem at the local level. 
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RESUMEN 

El propósito de este estudio fue realizar una revisión sistemática entre 2019 y 2023 para 

identificar factores asociados a la violencia en el noviazgo y su medición. Para lo cual se han 

revisado los artículos que han sido publicados entre el 2019 y 2023 en español e inglés en las 

siguientes bases: Redalyc, Scielo, Dialnet, Ebsco y Google académico, que estén dentro del 

Cuartil 1 (Q1), cuartil 2 (Q2), cuartil 3 (Q3) y cuartil 4 (Q4). La búsqueda inicial arrojó un total 

de 6095 artículos, los cuales finalmente fueron sistematizados, de los cuales 20 cumplieron con 

los criterios de inclusión y exclusión. Los hallazgos mostraron diferencias en el desarrollo 

madurativo de adolescentes y adultos e identificaron siete factores independientes que 

contribuyen a la prevalencia de la violencia en el noviazgo. En resumen, la revisión nos permite 

arrojar nueva luz sobre las cuestiones planteadas, aún se necesita profundizar más en esta 

problemática a nivel local. 

Palabras claves: revisión, violencia, parejas 

 

RESUMO 

O objetivo deste estudo foi realizar uma revisão sistemática entre 2019 e 2023 para identificar 

fatores associados à violência no namoro e sua mensuração. Para tanto, os artigos publicados 

entre 2017 e 2022 em espanhol e inglês foram revisados nas seguintes bases de dados: Redalyc, 

Scielo, Dialnet, Ebsco e Google academic, que estão dentro do Quartil 1 (Q1), Quartil 2 (Q2), 

quartil 3 (Q3) e quartil 4 (Q4). A busca inicial rendeu um total de 6.095 artigos, que foram 

finalmente sistematizados, dos quais 20 atenderam aos critérios de inclusão e exclusão. Os 

resultados mostraram diferenças no desenvolvimento maturacional de adolescentes e adultos e 

identificaram sete fatores independentes que contribuem para a prevalência da violência no 

namoro. Em resumo, a revisão permite-nos lançar uma nova luz sobre as questões levantadas; 

ainda há necessidade de aprofundar este problema a nível local. 

Palavras-chave: crítica, violência, casais 
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 INTRODUCCIÓN 

La violencia es un problema creciente debido a los actuales cambios contradictorios en 

el estilo de vida, lo que la convierte en un comportamiento común en la vida diaria. Esto crea 

una serie de problemas relacionados con la integridad personal. El estudio de la violencia en el 

noviazgo (VN) se ha incrementado en las últimas tres décadas y ha sido considerado un 

problema de salud pública por diferentes expertos (Exner-Cortens et al., 2017; Reidy et al., 

2015). Se considera violencia en el noviazgo el uso excesivo de la fuerza física que compromete 

la integridad de otra persona que acontece dentro de una relación de atracción (Close, 2005; 

Viviano, 2007), además, es perjudicial para la salud, derivando en un sentimiento progresivo 

de impotencia (Lavoie et al., 2000; Vidal, 2008). Por su parte, Cienfuegos y Díaz (2010), 

señalaron que la violencia psicológica es cualquier conducta desagradable, sistemática y 

persistente utilizada para dominar o dañar a otro individuo. 

Entre estas características, la más destacada es la violencia contra la pareja o el novio, 

la cual se define como cualquier acto del marido, pareja o conviviente, comprometiendo su 

integridad física, psicológica y sexual (Lavoie et al., 2000), que atente contra la integridad de 

la personalidad de la mujer  que puede incluir diferentes tipos de violencia que incluye el acoso 

por medios electrónico (Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2016), siempre 

con el objetivo de causar un daño grave o incluso daños graves hasta la muerte (Ministerio de 

Salud [MINSA], 2021). 

En este contexto, las denuncias de violencia contra las mujeres han aumentado 

significativamente. Según la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021), un 30% de 

mujeres son agredidas en el mundo por sus parejas, asimismo la Organización de las Naciones 

Unidas (ONU, 2021) afirman que aproximadamente 736 millones de mujeres han sufrido 

violencia a manos de una pareja, un conocido u otra persona. Según detallan los Centros para 

el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, 2020), los efectos más comunes son 

problemas de salud mental como depresión, estrés postraumático, ansiedad e incluso el inicio 

del consumo de sustancias psicoactivas. Sin embargo, la falta de consenso al definir la VN, ha 

generado variaciones en la forma de clasificarla, medirla y por tanto, en las prevalencias 

obtenidas (Barter, 2009; Borrego et al., 2015; Cascardi, 2016). Otros síntomas psiquiátricos 

como dolor torácico, palpitaciones, disnea y un estado emocional tenso se han considerado 

(Ovando, 2018).   
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A nivel regional, la violencia aumentó un 37% el año pasado y fue más común en países 

con altos índices de pobreza y mayores índices de violencia sexual o física. De igual forma, 

según las Naciones Unidas (ONU, 2021), los casos de violencia contra mujeres mayores de 15 

años aumentaron un 25% en América Latina y el Caribe siendo los ámbitos más amplios como 

el lugar de trabajo, internet y otros lugares públicos (Comisión Económica para América Latina 

y el Caribe [CEPAL], 2020). Esta es la razón por la que la violencia en el noviazgo a menudo 

se manifiesta a través de desarrollos verbales o emocionales tanto por parte del atacante como 

de la víctima (Méndez et al., 2022) además está relacionado con trastornos de ansiedad, 

depresión (Lara et al., 2019), dependencia emocional (Chafla-Quise y Lara-Machado, 2021), 

entre otras enfermedades psicopatológicas (Lezcano y Salazar, 2020) e ideación suicida 

(Raymondi, 2019). 

En el Perú, el Instituto Nacional de Estadística e Información (INEI, 2021) dio a 

conocer que más de la mitad de las mujeres (54.8%) se ven afectadas por agresiones violentas 

por parte de sus parejas, con mayor prevalencia entre las mujeres que viven en ciudades 

(55,3%) en zonas rurales (52,3%); las investigaciones muestran que el 54,8% de los casos de 

violencia son violencia verbal o psicológica, y el 27,1% son violencia física y sexual. Además, 

el 6% de las mujeres de 15 a 49 años han sido agredidas por sus maridos o parejas, afectando 

la estabilidad emocional en las relaciones. Asimismo, según las estadísticas, el 42,9% de las 

mujeres que sufrieron agresiones físicas dijeron que buscarían ayuda de familiares, amigos, 

vecinos y otras personas cercanas. Y sólo el 26,2% de las mujeres que fueron agredidas 

físicamente por sus maridos o parejas buscaron ayuda en una agencia. 

Las consecuencias psicológicas para las víctimas se reflejan principalmente en las 

interacciones con los demás, ya que son incapaces de sentirse seguras por sí mismas, pueden 

desarrollar compromisos amorosos inadecuados como dependencia emocional (Salazar, 2020) 

y tener recordatorios recurrentes de la violencia vivida (Gonzales et al., 2021) debido a una 

violencia aplicada sutilmente a través de los celos (Peña et al., 2019) censuras, control de 

horarios (Herrera et al. 2021). Para la investigación de estudios preliminares, es importante 

aclarar la evidencia psicométrica, ya que todo estudio científico actualizado debe contar con 

parámetros adecuados y cumplir con requisitos específicos para enriquecer nuevos hallazgos. 

Por lo tanto, la correlación en cuestión sugiere que la violencia en el noviazgo está 

aumentando y, por lo tanto, cambia con el tiempo y es importante estudiarla. En este sentido, 
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se plantea la siguiente pregunta: ¿Cuáles son los factores asociados a la violencia en el noviazgo 

y su medición a través de una revisión sistemática del 2019 a 2023? 

Ahora bien, para justificar este estudio, se fundamenta en la teoría, explicando a través 

de una revisión sistemática qué factores intervienen en la violencia en el noviazgo y evidencias 

de su medición, lo que contribuirá a los hallazgos a través de explicaciones teóricas y hallazgos 

de investigaciones previas (Méndez, 2011). A nivel práctico, esta investigación aclarará 

correlatos problemáticos y, sobre esta base, desarrollará mejores estrategias de intervención 

para reducir las altas tasas reportadas en los últimos años (Salinas y Cárdenas, 2009). A nivel 

metodológico, los estudios que cumplan con los parámetros de la investigación científica serán 

documentados mediante evidencia psicométrica de los instrumentos (Ñaupas et al., 2014). 

Según lo previamente mencionado, en la presente investigación se estableció como 

objetivo general: Especificar los factores asociados a la violencia en el noviazgo y su medición 

mediante una revisión sistemática entre los años 2019 a 2023. En cuanto a los objetivos 

específicos fueron: a) Especificar los factores asociados la violencia en el noviazgo. 

 

MÉTODO 

Tipo y diseño de investigación 

La presente investigación es de tipo básica, ya que permite incrementar los 

conocimientos científicos mediante los parámetros de un enfoque cualitativo (Hernández y 

Mendoza, 2018). Del mismo modo, está considerado como un estudio bibliográfico debido a 

que se realizó bajo una sistematización y análisis sobre la temática de la violencia en el 

noviazgo (Bernardo et al., 2019). 

El diseño de investigación siguió los lineamientos de una investigación teórica y con 

características específicas de una revisión sistemática, debido a que permite poder brindar una 

actualización sobre una serie de investigaciones actualizadas entre los años 2019 a 2023 (Ato 

et al., 2013). 

 

Categorías y subcategorías  

Se realiza la categorización, estructuración y recopilación de la siguiente manera: 

contexto temático, tema central, problemática, objetivo general, objetivos específicos, 

categorías y subcategorías (Elo et al., 2014).  
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La categoría principal de la presente revisión sistemática es la violencia en el noviazgo, 

la cual está considerada como un conjunto de sentimientos, comportamientos y actitudes que 

se sitúan dentro de una relación de noviazgo, las cuales conllevan a diversos daños en la 

integridad física, psicológica y/o sexual (Alegría y Rodríguez, 2015). 

Subcategorías 

La subcategoría dentro de los factores asociados a la violencia en el noviazgo está 

consignada en: a) factores asociados en el proceso madurativo, b) factores asociados por 

contextos independientes. 

Adicionalmente fueron mencionadas las categorías que se orientan a la presente 

investigación, la revisión bibliográfica correspondiente a la violencia en el contexto de una 

relación de novios.  

✔ Portal científico: permite conocer el sitio donde fue publicada la investigación.  

✔ DOI-URL: se refiere al código asignado al estudio, el mismo que es único y 

permanente.   

✔ Cuartil Scimago: hace referencia a la ubicación asignada a la investigación según la 

evaluación que califica su aporte y su uso frecuente en otras investigaciones.  

✔ Título: es el nombre de la investigación que es debidamente asignado por los autores.  

✔ Autor: se refiere a la persona que aporta intelectualmente en la investigación.   

✔ Año: hace referencia al año en que fue publicada la revista o artículo científico donde 

se consultó y/o revisó para el presente trabajo.  

✔ País: se refiere al lugar donde fue desarrollado el estudio.  

✔ Objetivo: hace mención del propósito de la investigación.  

✔ Instrumentos: hace referencia a los recursos, escalas o diferentes herramientas usadas 

para el recojo de información   

✔ Enfoque: hace referencia al método científico con el cual se procede a sistematizar la 

investigación.  

✔ Muestra: se refiere a una porción de la población que será objeto de estudio.   



Factores asociados a la violencia en el noviazgo, una revisión sistemática entre los años 2019 – 2023 

221 

✔ Técnica: hace referencia a la estrategia con la que se procesa la información en el 

estudio 

 

Participantes 

Sobre la muestra Romero et al. (2017) mencionaron que quienes cumplen con los 

criterios de inclusión y exclusión son una parte representativa de la población, por lo que se 

seleccionará una cantidad determinada de artículos como parte del estudio. Se incluyeron 20 

artículos en la revisión final, que previamente cumplieron con los siguientes criterios de 

inclusión: a) Literatura sin restricciones; b) Investigaciones publicadas entre 2019 y 2023; c) 

Artículos consistentes en inglés y español. Respecto a los criterios de exclusión fueron: 

Estudios duplicados o estudios que no siguieron lineamientos de revisiones sistemáticas, 

estudios psicométricos y metanálisis (Johnson y Eagly, 2017). 

Figura 1.  

Procedimiento de selección y descarte  

 

 

 
6095 artículos acertados en las bases de 

datos revisada, Scielo, Scopus y Redalyc, 

usando palabra clave  

  
  

 

 

6075 artículos descartados por no 

hallarse completos, encontrarse fuera del 

rango de años o estar en un idioma 

distinto a los establecidos en los criterios 

 

  
  
  
  

   40 artículos previamente 

seleccionados 
    

 
 20 artículos desechados luego 

de analizar resúmenes como 

aquellos que fueron duplicados 

  
    

  20 artículos para la revisión final 
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Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

De la misma manera, se siguió con las bases del método PRISMA, debido a que se 

priorizaron los parámetros para una revisión sistemática que identifica de manera certera el 

procedimiento seguido para la depuración de los artículos científicos seleccionados. 

El instrumento empleado fue la lista de cotejo muy recomendada por Hamodi et al. 

(2015), además del uso de ecuaciones de búsqueda mediante la especificación de palabras clave 

o frases que estén ligadas a la categoría general. Asimismo, para enlazar las palabras se 

emplearon los operadores booleanos AND y OR, siendo estos redactados en mayúsculas para 

poder ser diferenciados y no ser considerados como palabras de búsqueda (Velásquez, 2015). 

 

Estrategia de búsqueda 

Se empleó el Scoping Review para poder sintetizar la información basada en un tema 

en específico, de la cual se debe tener evidencia que existen artículos asociados a la temática 

dentro de los últimos 5 años (Pham et al., 2014). 

Para la sistematización de documentos, se emplearon las bases de alto impacto como 

Scielo, Scopus y Redalyc, en el cual las limitaciones de búsqueda se plantearon entre los años 

2019 a 2023 tomando en consideración el lenguaje en español y en inglés. 

De la misma manera, se emplearon términos y palabras clave para poder categorizar 

por los títulos, resúmenes y temática, de los cuales se pueden diferenciar con otras 

investigaciones. Por ello, como estrategia principal se emplearon los operadores booleanos 

tomando en consideración el AND y el OR según los términos similares que se puedan emplear.  

Figura 2  

Esquema de Operadores booleanos AND y OR 
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Así también, fue necesario emplear el uso de palabras clave en el proceso de búsqueda con el 

propósito de lograr obtener una información similar en títulos, resúmenes y palabras claves de los 

diferentes estudios almacenados en dichas bases.  

Tabla 1 

Términos claves de la base de datos 

Base de datos Inglés Español 

Scielo 
violence between boyfriends OR 

partner violence AND factors OR 

causes OR consequences 

violencia entre novios OR violencia de 

pareja AND factores OR causas OR 

consecuencias 

Scopus 
violence between boyfriends OR 

partner violence AND factors OR 

causes OR consequences 

violencia entre novios OR violencia de 

pareja AND factores OR causas OR 

consecuencias 

Redalyc 
violence between boyfriends OR 

partner violence AND factors OR 

causes OR consequences 

violencia entre novios OR violencia de 

pareja AND factores OR causas OR 
consecuencias 

 

Procedimiento 

De manera inicial se emplearon las ecuaciones de búsqueda sumado a los operadores 

booleanos, posteriormente se añadieron los criterios de inclusión y exclusión para poder 

delimitar en una mejor medida el número de artículos seleccionados. En cuanto a las fases de 

búsqueda, se subdividieron en: a) Fase 1: Se realizó la búsqueda preliminar de la categoría, b) 

Fase 2: Se realizó la clasificación de artículos, c) Fase 3: Se eliminaron los artículos que no 

guardaban concordancia con los criterios establecidos., d) Fase 4: Se analizaron de manera 

individual los artículos finales. 
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Figura 3 

Proceso preliminar de selección de estudios por base de datos 

 
 

Rigor Científico  

Este estudio presenta un respaldo científico por el uso metodológico cualitativo 

frecuente en ciencias de carácter médico, social y administrativo. Es así como se hizo uso de 

la matriz para calificar los artículos según su importancia.  

 

Aspectos éticos  

En la elaboración del presente estudio, se tuvo una conducta adecuada donde primaron 

la responsabilidad, honestidad y respeto al derecho de autor, Consejo Nacional de Ciencia, 

Tecnología e Innovación Tecnológica [CONCYTEC] (2019) sostiene que, para que una 

investigación sea confiable se debe evitar modificar datos, presentarlo incompletos o inexactos, 

procurando reconocer la autoría de diferentes fuentes de investigación a las que se recurre, caso 

contrario se incurre en una sanción penal. En caso bajo investigación se evidencian prácticas 

como la Fabricación de datos, destrucción de experimento, falsificación de datos y plagio, se 

confirma una mala conducta científica o conductas cuestionables lo cual se podría corroborar 

cómo la intención de fraude, adicionalmente se considera la deontología, internacional y 

nacional.   

 

   
 4 Artículos válidos 

Scielo 

   
 15 Artículos válidos 

Scopus 

    1 Artículo válido 
4410 Artículos, con 

palabra clave Redalyc 

926 Artículos, con 

palabra clave 

759 Artículos, con 

palabra clave 
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RESULTADOS 

Tabla 2 

Revisión de la etapa inicial a la final de los artículos revisados 

Procedimientos realizados Número de artículos 

Artículos encontrados por búsqueda general 6095 artículos 

Depuración por criterios de inclusión y 

exclusión 
40 artículos 

Artículos finales después de la revisión 

completa 
20 artículos 

En la tabla 2 se muestra la revisión de la etapa inicial a la final de los artículos revisados, 

los cuales mediante la aplicación de las ecuaciones de búsqueda y los operadores booleanos se 

identificaron un total de 6095 artículos. Posteriormente, se redujo la cantidad a 40 artículos 

después de aplicar los criterios de inclusión y exclusión. Finalmente, luego de haberse 

analizado por revisión completa se consignaron 20 artículos finales. 

Tabla 3 

Metodología de los artículos sistematizados 

Método f % 

Descriptivo 6 33 % 

Correlacional 4 17 % 

Multivariado 5 28 % 

Analítico 3 17 % 

Explicativo 1 5 % 

Total 20 100% 

Nota: f: frecuencia; %: porcentaje 

En la tabla 3 se demuestra la metodología de los artículos sistematizados, encontrando 

mayores índices sobre el método descriptivo con un 33%, seguidamente del multivariado de 

28%, correlacional y analítico presentan valores similares del 17% y finalmente la metodología 

explicativa con un 5%. 
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Tabla 4 

Países que conforman la revisión de artículos 

Países Total 

México 2 

Brasil 2 

Panamá 2 

Canadá 2 

Indonesia 1 

España 4 

EE. UU 6 

Países bajos 1 

Total 20 

En la tabla 4 se demuestra la conformación la revisión de artículos, encontrándose que 

la mayor concentración de estudios proviene de EE. UU, seguidamente se encuentra España y 

la conformación de 4 países con igualitarios índices como México, Brasil, Panamá y Canadá 

con 2 artículos respectivamente y finalmente Países Bajos solamente con 1 estudio. 

Tabla 5 

Factores asociados a la violencia en el noviazgo por desarrollo madurativo 

Desarrollo madurativo Conclusión 

Adolescentes 

Las adolescentes son más vulnerables 

debido a que en muchos casos no se 

encuentran cursando los estudios básicos, 

no cuentan con el apoyo familiar o han 

sido abusadas sexualmente en la infancia, 

asimismo, no han alcanzado el desarrollo 

madurativo por lo que las hace más 

propensas a ser influenciadas por sus 

parejas.  

Adultas 

Se presenta que en las mujeres adultas 

predomina una mayor vulnerabilidad de la 

violencia de pareja debido a la presencia 

de problemas psicológicos tales como la 

depresión y ansiedad. 

En la tabla 5 se evidencia los factores asociados a la violencia en el noviazgo por 

desarrollo madurativo, resaltando que en la adolescencia se presentan mayormente factores 



Factores asociados a la violencia en el noviazgo, una revisión sistemática entre los años 2019 – 2023 

227 

asociados a situaciones que remarcan la ausencia del apoyo por los integrantes primarios, 

haciendo que se vean en una situación más vulnerables al momento de establecer una relación 

sentimental. No obstante, a comparación de las mujeres adultas estos factores están más 

asociados a la presencia de problemas psicológicos como la depresión y la ansiedad, lo cual 

conlleva a que sean violentadas por sus parejas al encontrarse en ese estado.  

Tabla 6 

Factores asociados a la violencia en el noviazgo por contextos independientes 

Factores independientes Conclusión 

Escolaridad 

La ausencia de la educación dificulta la accesibilidad a la 

información, por lo cual en muchas ocasiones se pueden 

exponer a situaciones de violencia por desconocimiento.  

Orientación sexual 

La orientación sexual se asocia a las preferencias de 

relaciones en personas del mismo sexo, en ello se ha 

demostrado que dependiente del valor que se le dé a la 

pareja, se propiciará una mayor perpetración de la violencia 

por la búsqueda del dominio.   

Cultura 

El ámbito cultural participa como un rol fundamental para 

que se desencadene la violencia en el noviazgo, debido a 

que en muchas ocasiones las culturas están afectadas por el 

machismo.  

Raza 

Se demuestra que existe un mayor grado de marginación en 

el noviazgo por cuestiones de raza, en lo que se manifiesta 

la violencia únicamente por cuestiones del color de piel.  

Uso tecnológico 

El avance tecnológico ha incrementado los índices de 

violencia en el noviazgo a través de las redes sociales, ya 

que por este medio es más fácil acceder hacia la pareja para 

poder violentarla sin la necesidad de estar en el mismo 

espacio físico.  

Creencias 

Las creencias de un amor romántico crean falsas 

expectativas mayormente en las mujeres, haciendo que sus 

parejas se aprovechen de esta situación ya que permiten 

todo tipo de violencia con la finalidad de seguir con la 

relación sentimental.  

Familia 

La familia está denominada como un rol fundamental para 

poder prevenir la violencia en el noviazgo, no obstante, se 

ha demostrado que en muchas ocasiones son estos mismos 

quienes ejercen la violencia provocando que el familiar 

violentado conciba esto como una conducta normal y por 

ende está más propenso a normalizar la violencia percibida 

por la pareja.  

En la tabla 6 se evidencia los factores asociados a la violencia en el noviazgo por 

contextos independientes, en lo cual se demuestra que existen diversos criterios para que esta 
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problemática se desencadene, asimismo, se observa que no únicamente se catalogan los 

métodos tradicionales en contextos físicos, sino que también existe una transgresión a la 

distancia con la finalidad de seguir manteniendo un poder sobre la otra persona.  

 

DISCUSIÓN 

En los últimos años se ha demostrado que la presencia de la violencia en el noviazgo 

está en constante aumento, haciendo que se generen graves consecuencias a nivel físico, 

emocional y psicológico por parte de las personas involucradas. Es importante comprender que 

la violencia en el noviazgo no es una situación aislada por cada parte, sino que se presenta por 

problemas en el déficit de control de los celos, la baja autoestima, la inseguridad o la ausencia 

en el control de conflictos.  

Cabe precisar según lo contextualizado, la importancia de haber delimitado el presente 

estudio debido a que se buscó identificar los factores asociados a la violencia en el noviazgo 

mediante una revisión sistemática entre los años 2019 a 2023, esto con la finalidad de poder 

establecer qué situaciones están inmersas sobre este contexto para que se genere con un mayor 

índice.  

En primer lugar, se realizó una búsqueda de los artículos de revisión empleando las 

ecuaciones de búsqueda y los operadores booleanos, en donde después de la depuración final 

de 6095 artículos en la revisión inicial, se redujeron a un total de 20 artículos considerados en 

la revisión final. 

En segundo lugar, se analizó la metodología de los artículos incluidos en la versión 

final, en donde se encontró mayores estudios empleando el método descriptivo con un 33% a 

comparación del método explicativo con un 5%. 

En tercer lugar, se analizaron las proveniencias de los artículos, encontrando que la 

mayor concentración de estudios proviene de EE. UU en contraste con los países de México, 

Brasil, Panamá y Canadá con 2 artículos respectivamente y el más bajo perteneciente a Países 

Bajos la cual cuenta con un solo artículo. 

En cuarto lugar, se evidenciaron los factores asociados a la violencia en el noviazgo por 

desarrollo madurativo, en este punto se precisa que los adolescentes poseen una mayor 

vulnerabilidad en las situaciones que no posean una educación básica, no perciban de manera 

favorable el apoyo familiar o en las situaciones más agravantes el haber sufrido de violencia 
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familiar (Gáster et a., 2023), siendo esto comparado que en los adultos está más marcado por 

problemas psicológicos y siendo enfatizados por la depresión y ansiedad, siendo esta situación 

propicia para que se ejerza la violencia con mayor frecuencia ya que las víctimas no cuentan 

con los suficientes mecanismos de protección para poder prevenirlo (Guzmán et al., 2021). 

Finalmente, se ha demostrado como factores individuales para que se propicie la 

violencia en el noviazgo a 7 sub tipos, en primera instancia la escolaridad está vinculada a la 

desinformación, por lo que se puede permitir la violencia con una mayor intensidad, asimismo, 

la orientación sexual también es un indicador para que se ejerza la violencia (Vázquez et al., 

2022), debido a que en este contexto lo que se busca es la toma de poder al momento de 

establecer una relación de pareja con alguien del mismo sexo (Méndez et al., 2022). Por otra 

parte, los aspectos sociales como la cultura repercuten en la percepción del dominio del hombre 

sobre la mujer, haciendo que no puedan tener el apoyo necesario para poder sobrepasar la 

situación complicada en la que están viviendo (Exner et al., 2022), asimismo, la raza es un 

determinante factor ya que en muchas ocasiones se propician altos índices de marginación por 

cuestiones del color de piel, siendo esta situación marcada desde hace décadas atrás (Doroyhy, 

2022). 

CONCLUSIONES 

En base a los hallazgos obtenidos, se demuestra que la violencia entre novios posee 

diversos factores que hacen que se incremente en mayor medida por diversas situaciones.  

Asimismo, se obtuvo que existen diferencias en el desarrollo madurativo siendo 

comparados entre adolescentes y adultos, de la cual se exponen los problemas en la 

adolescencia como la escolaridad, un negligente apoyo familiar o haber sido abusados 

sexualmente, siendo ello un desencadenante para que en la vida adulta se desarrollen trastornos 

psicológicos tales como la ansiedad y el estrés.  

Por otra parte, al analizar los contextos independientes se han marcado siete factores 

tales como la escolaridad, orientación sexual, cultura, raza, uso tecnológico, las creencias y la 

familia, siendo estas situaciones vitales para comprender en qué medida se vinculan con 

respecto a la violencia en el noviazgo.  

Para concluir, es importante seguir analizando los factores desde otros campos o 

disciplinas con la finalidad de evidenciar si se conciben otros factores. 
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