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ABSTRACT
The objective was to determine the relationship between Internet addiction and automatic thoughts
in a sample of 313 adolescents aged 12 to 18 and of both sexes belonging to a public educational
institution in Villa El Salvador. The Internet Addiction Test (TAI) by Young (1998) and the
Automatic Thoughts Inventory (IPA) by Ruiz and Lujan (1991) were used. Higher moderate level
scores are evident for Internet addiction and automatic thoughts. The existence of a highly
significant relationship with a positive trend and moderate magnitude was found between Internet
addiction and automatic thoughts (r=.673, p < .01), likewise, there was a significant correlation
(p <.01) between the dimension of tolerance, overuse, withdrawal and negative consequences with

automatic thoughts.
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RESUMEN
El objetivo fue determinar la relacion entre la adiccion al internet y los pensamientos automaticos
en una muestra de 313 adolescentes de 12 a 18 afios y de ambos sexos pertenecientes a una
institucion educativa publica de Villa El Salvador. Se utilizé el Test de Adiccion al internet (TAI)
de Young (1998) y el Inventario de pensamientos automaticos (IPA) de Ruiz y Lujan (1991). Se
evidencia mayores puntuaciones de nivel moderado para la adicion al internet y los pensamientos
automaticos. Se encontro la existencia de relacion altamente significativa de tendencia positiva y
magnitud moderada entre la adiccidn al internet y los pensamientos automaticos (r=.673, p<.01),
asimismo, existid correlacion significativa (p <.01) entre la dimensidn de tolerancia, uso excesivo,

retirada y consecuencias negativas con los pensamientos automaticos.

Palabras clave: Adiccién al internet, pensamientos automaticos, estudiantes de secundaria.

RESUMO
O objetivo foi determinar a relagdo entre dependéncia de internet e pensamentos automaticos em
uma amostra de 313 adolescentes de 12 a 18 anos e de ambos 0s sexos pertencentes a uma
instituicdo de ensino publica de Villa El Salvador. Foram utilizados o Internet Addiction Test
(TAI) de Young (1998) e o Automatic Thoughts Inventory (IPA) de Ruiz e Lujan (1991).
Pontuacdes mais altas de nivel moderado sdo evidentes para dependéncia de Internet e
pensamentos automaticos. Foi encontrada uma relacdo altamente significativa com tendéncia
positiva e magnitude moderada entre dependéncia de Internet e pensamentos automaticos (r =
0,673, p <0,01), da mesma forma, houve uma correlagéo significativa (p < 0,01) entre a dimenséo
de tolerancia, uso excessivo, retraimento e consequéncias negativas com pensamentos

automaticos.

Palavras-chave: Dependéncia da Internet, pensamentos automaticos, estudantes do ensino médio.
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INTRODUCCION

Una de las premisas mas acertada al término de adiccion es la propuesta por Echeburia y
Corral (1994), quienes plantean que cualquier conducta, aparentemente, normal se puede convertir
en conductas adictivas e interferir significativamente en la vida. En donde dan a entender que
cualquier conducta placentera que se realiza de forma cotidiana se puede desencadenar en una
conducta adictiva, solo dependeria de grado de control al momento de desarrollar una actividad

determinada, la cual continua a pesar de las consecuencias negativas que se puedan producir.

Anteriormente, se entendia por el concepto de adiccion el consumir o introducir alguna
sustancia al organismo, sin embargo, dicho concepto actualmente se reconoce como el conjunto
de habitos conductuales aparentemente controlados que, por determinadas situaciones
ambientales, pueden convertirse en adictivas y dificultar severamente la vida cotidiana, afectando
a nivel escolar, familiar y/o social (Echeburtia y Corral, 1994). Al desarrollo de estas conductas
adictivas se le conoce como adicciones no quimicas 0 no comportamentales, que incluyen
conductas como: uso de internet, juego, sexo, compras o trabajo (Echeburda, 1999). Asi mismo,
Griffiths (1998) sefiala que cualquier actividad que sea gratificante para la persona puede
convertirse en una adiccion, pero s6lo aquellas que se encuentren desaprobadas socialmente por

sus riesgos asociados son consideradas adicciones.

Debido a que no existe un criterio diagnostico en el DSM-V para la problematica de la
adiccion al internet, Young y Nabuco (2012) sefialan que la adiccion al internet se asemeja con las
problematicas de juego excesivo, preocupaciones sexuales y/o mensajes de texto o mails. De tal
forma que es entendida como un escaso control para el uso del internet, llegando a manifestarse
mediante diversas sintomatologias cognitivas, conductuales y fisioldgicas, las cuales llegan a

generar una distorsion en los objetivos personales, familiares y profesionales.

A nivel mundial se evidencia que la adiccién al internet es una problematica que afecta a
gran parte de la poblacion, segun la Estadistica Mundial de Internet (IWS) report6 que en el 2018
mas de 4.000 millones de personas (54,4%) se encontraban conectadas a internet en todo el mundo,
siendo América del Norte donde existen mayor prevalencia (95%), seguido por Europa (85%), y
América Latina y el Caribe (67%). La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017) identifico
que mas del 80% de adolescentes y jovenes de 104 paises presentaron un uso repetitivo del internet.
En esta misma linea el Instituto Nacional de Estadistica de Madrid (INEM, 2017) sefialan que el
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99% de adolescentes tiene acceso a internet, donde el 94% cuenta con un teléfono mavil propio en

su mayoria con acceso al internet y el 72% presentaron un acceso diario a sus redes sociales.

En cuanto a la realidad de América del Sur, el informe de la Comision Econémica para
América Latinay el Caribe (CEPAL, 2018) reconoce que el 71.5% de la poblacion latina mantuvo
conectividad a internet, predominando en los paises de Argentina, Paraguay y Uruguay con un
93%, 90% y 88% respectivamente. En el Pert aparecio un gran crecimiento en el uso del internet
en los ultimos afos, llegando a pasar de 36% en el 2011, a 68% para el 2018 (IWS, 2018); asi
mismo, el Ministerio de Salud (MINSA, 2014) reconocié que en el 2012 atendieron a 190
adolescentes con problemas de adiccién al internet y para el 2013 esté nimero se increment6 a 210
casos. Por su parte, el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI, 2017) reporto para el
primer trimestre del 2017, que un 28.2% de la poblacion de 6 y mas afios accedieron a internet por
teléfono movil, lo cual viene a constituir una sefial de alarma cuando se establecen prioridades en
el uso del internet por parte de estos menores de edad, generando de ideas negativas sobre su uso

a temprana edad.

Debido a su gran prevalencia, la adiccion al internet ha sido estudiada y relacionada con
diversas variables, una de ellas es la variable edad, la cual genera una gran discusion por diversos
investigadores (Carbonell et al., 2012; Estévez, et al., 2009; Mufioz-Rivas et al., 2003), por una
parte, se encuentra mayor adiccién en edades mas tempranas; sin embargo, existe mayor
problematica en el uso de internet hacia finales de la adolescencia y primeros afios de la juventud.
Por tal motivo, esta primera etapa constituye un factor de gran vulnerabilidad para un afloramiento
de la adiccion al internet (Rial et al., 2014). De igual manera, la adiccién al internet mantiene
relacion con diversas variables como por ejemplo los habitos del uso de la red, el déficit en las
habilidades sociales, la ideacion suicida, sintomatologia depresiva, ansiedad, problemas de
conducta e hiperactividad, mayor consumo de tabaco, alcohol y uso de sustancias, el bajo

rendimiento académico y los pensamientos automaticos negativos (Rial et al., 2015).

La mayoria de los trastornos psicoldgicos, incluidos las adicciones, se caracterizan por
mantener una forma particular de pensar o de interpretar la realidad, entendidos como
pensamientos automaticos negativos debido a que estdn asociados a emociones percibidas de
forma negativa y una vision pesimista sobre si mismo, su futuro o su imagen personal. La persona

reconoce estos pensamientos como una verdad absoluta, de forma involuntaria, espontanea e
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inmediata; por lo que tienden a ser breves y de facil disponibilidad para la persona al momento de
dar una respuesta (Beck, 2011).

Segun Ruiz e Imbernon (1996) las distorsiones cognitivas se manifiestan por medio de los
pensamientos, los cuales vienen a ser las ideas, recuerdos, cogniciones e imagenes mentales. Estos
pensamientos florecen en un contexto donde existe una intensa alteracion emocional, a estas
cogniciones las denominGé pensamientos automaticos. Las distorsiones cognitivas estan
involucradas en la interpretacion de la informacion, por lo que, se han agrupado diversos
pensamientos tipicos para formar un listado de distorsiones cognitivas que abarcan diversos

pensamientos automaticos negativos (Beck, 1991).

Los pensamientos automaticos son aseveraciones, dialogos internos, cogniciones o
imagenes que mantiene la persona y aparecen ante la exposicion de un evento, situacién o un
entorno determinado, los cuales pueden producir ansiedad, depresion, ira o euforia en la persona.
Por lo general, estos pensamientos forman versiones subjetivas sobre los eventos que nos suele

ocurrir, brindando una percepcion erronea de los hechos (Ruiz e Imbernon, 1996).

En las investigaciones revisadas se evidencia que Mazon et al. (2016) encontraron un 64%
de adolescentes con un predominio en la distorsion cognitiva de tipo deberias. De igual forma,
Silva (2017) realizé un estudio en adolescentes del Callao, encontrando que el 62% presento la
distorsion cognitiva tipo falacia de cambio, el 60% falacia de deberias, el 60% mantuvo la falacia
de culpabilidad, el 59.4% la falacia de personalizacién y, por Gltimo, el 59% la falacia de tener
razon. Por todo lo expuesto anteriormente, se hace evidente la necesidad de poder determinar la
relacion entre la adiccion al internet y los pensamientos automaticos negativos en una muestra de

adolescentes.
METODO

Tipo y disefio de investigacion

De tipo correlacional debido a que buscd como objetivo general el determinar la relacion
entre las variables de estudio en un grupo de adolescentes pertenecientes a Villa EI Salvador
(Sanchez y Reyes, 2015); asi mismo, se contd con un disefio no experimental ya que en ningun

momento en el desarrollo del trabajo se realizd la manipulacion deliberada de las variables;
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ademas, fue de corte transversal, ya que la recoleccién de los datos se ejecut6 en un solo momento

de tiempo y en su ambiente natural (Hernandez et al., 2014).

Participantes

La poblacién estuvo conformada por 758 educandos pertenecientes del 1ro al 5to de
secundaria de una institucion educativa pablica de Villa EI Salvador, los cuales se encontraban
matriculados en el afio escolar 2018, con edades entre los 12 a 18 afos, siendo de ambos sexos y
del turno mafiana y tarde. Mientras que para la obtencién de la muestra se utilizo la formula de
poblaciones finitas de Garcia-Garcia et al. (2013) al 95% de confianza y 5% de margen de error,
donde se estimo un total de 313 estudiantes pertenecientes al nivel secundario de una institucion
educativa publica de Villa El Salvador. Por tal motivo, el muestreo fue no probabilistico de tipo
intencional, la seleccion de los participantes se basé en criterios de exclusion e inclusion tomado

por el investigador.

Instrumentos
Test de Adiccion al Internet de Young (TAI)

Elaborado por Young (1988), el cual en su version original se encuentra comprendido por
20 items, dentro de los cuales se divide en 6 dimensiones: predominancia, uso excesivo, descuido
del trabajo, anticipacion, falta de control y descuido de la vida social. En nuestro medio de habla
hispana, el inventario se adapt6 a 19 items, los cuales se dividen en cuatro factores: Tolerancia,
uso excesivo, retirada y consecuencias negativas. Las opciones de respuesta son tipo Likert,
oscilan entre 0 a 5 puntos, categorizado de Nunca a siempre, con puntajes que sumados oscilan

desde un minimo de 0 a un maximo de 95 puntos.

En nuestro medio peruano, Matalinares et al. (2014) analizaron las propiedades
psicométricas del instrumento TAI en 2225 estudiantes de 13 a 19 afios de la costa, sierra y selva
del Per. Encontrando la validez de contenido mediante el analisis factorial confirmatorio (X? =
684.732, gl = 146, RMSEA = 0.041, CFI = 0.935) con indices robustos y una confiabilidad por
consistencia interna alta (o = 0.830 a 0.874). Pacheco (2019) también reviso las propiedades
psicométricas en adolescentes de Villa ElI Salvador, identificando evidencia de validez de
constructo mediante el método de analisis factorial, en donde las cargas factoriales se agrupan en
cuatro factores o dimensiones (KMO = .943; X? = 3840.21; gl = 171; p < .05), confirmandose el

modelo propuesto por el autor. Asi mismo, identifico la confiabilidad por consistencia interna,
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donde encontré un alfa de Cronbach de .904 indicando que el instrumento presenta un nivel

adecuado en su consistencia interna.

En la presente investigacion se revisaron las evidencias de las propiedades psicométricas
tanto como garantia para confiar en los resultados obtenidos como un aporte a las evidencias
empiricas del instrumento. Para ello se contd con evidencias de validez de contenido mediante el
criterio de jueces expertos (V de Aiken > .90, p <.05) con puntuaciones aceptables segun lo
estimado por (Escurra, 1998). Ademas, se estimd mayor evidencia para la validez basada en la
estructura interna por medio del andlisis factorial restrictivo, de tal manera que para el modelo de
cuatro factores del TAI (X?= 388, gl = 146, RMSEA = .052, SRMR = .047, CFl = .902, TLI =
.885) se identifico indices de ajuste robustos (Hu y Bentler, 1999). Finalmente, la confiabilidad se
estimd por medio del coeficiente alfa de Cronbach, el cual cont6 con un valor superior la .70 (a.=
.948).

Inventario de Pensamientos Automaticos IPA

Creado por Ruiz y Lujan en 1991 en el pais de México, el cual se basa en el modelo
cognitivo de Beck (1991). El instrumento cuenta con 45 items, los cuales evalGan 15 distorsiones
cognitivas, esta conformado por una escala de respuesta tipo Likert con alternativas de 0 a 3 puntos,
categorizado como: nunca pienso en eso (0 puntos), algunas veces lo pienso (1 puntos), bastantes
veces lo pienso (2 puntos), con mucha frecuencia lo pienso (3 puntos). Cuyos puntajes sumados
oscilan desde un minimo de 0 a un mé&ximo de 9 puntos por distorsion cognitiva. Una puntuacion
de dos 0 mas para cada pensamiento automatico nos indica que esta afectando en la actualidad a

la persona considerablemente.

Las propiedades del instrumento en el medio peruano fueron revisadas por Arriaga (2006)
quien determing la validez mediante el analisis de correlacion de item-test mayores al .30; ademas
reportd una confiabilidad por mitades, encontrando un coeficiente de 0.933 y de 0.966 para ambas
mediciones, siendo el instrumento confiable. Asi mismo, Riofrio y Villegas (2015) determinaron
validez mediante la correlacion de items-test de Pearson, encontrando resultados entre .664 y .824,

determinando una alta validez de las escalas del instrumento.

Se revisaron las propiedades psicométricas del Inventario de pensamientos automaticos
IPA, donde se identifico evidencias de validez de contenido mediante el criterio de jueces expertos
(V de Aiken > .90, p <.05) con puntuaciones aceptables segun lo estimado por (Escurra, 1998).
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Ademas, se estimo mayor evidencia para la validez basada en la estructura interna por medio del
andlisis factorial restrictivo, de tal manera que para el modelo de 15 factores del IPA (X?=572, gl
= 440, RMSEA = .056, SRMR = .044, CFl = .876, TLI = .836) se identificd indices de ajuste
robustos (Hu y Bentler, 1999). Finalmente, la confiabilidad se estimé por medio del coeficiente
alfa de Cronbach, el cual cont6 con un valor superior al .70 para cada uno de los factores (o = de

0.794 2 0.915).

Procedimiento

Una vez obtenido los permisos de las instituciones respectivas, se procedié a coordinar un
horario disponible en las secciones a las cuales se va a acceder. Una vez dentro del aula se
entregaron dos instrumentos con el consentimiento informado, explicando que sus respuestas seran
anonimas para contar con mayor veracidad. Luego se realizo la calificacion de los inventarios y la

creacion de la base de datos.

Todo el anélisis se ejecutd con el paquete estadistico SPSS version 23. Donde en primera
instancia se revisaron los resultados descriptivos mediante los estadisticos de tendencia media
como la media, moda, mediana, desviacion estandar, asimetria y curtosis; asi mismo, los nivelesy
frecuencias de ambas variables. Luego, se obtuvo una normalidad menor al .05, lo cual estima el
uso de estadisticos no paramétricos para los datos inferenciales. Para la comparacion se empled la
U de Mann Whitney y Kruskal Wallis para la comparacion en funcion del sexo y edad del estudio;

asi como también el coeficiente de relacién rho de Spearman.

Consideraciones éticas

Se lograron establecer las consideraciones éticas mediante la peticién de los permisos
correspondientes para la aplicacion de los instrumentos, brindando un formato de asentimiento y
consentimiento informado donde los estudiantes y padres realizan una firma y dan su autorizacién
para la recoleccion de datos, solo se utilizaron los datos de los estudiantes que brinden su

asentimiento, tal como se estimo6 en la declaraciéon de Helsinki.
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RESULTADOS

La presente investigacion se mantiene tres grupos de resultados, siendo los primeros los

resultados descriptivos, seguido por los comparativos y se finaliza con los resultados de

correlacion entre las variables y sus dimensiones.

Tabla 1
Frecuencia y porcentaje de las caracteristicas del uso del internet
Variables Categoria f %
% hora 0 menos 49 15.7
De 1 a 2 horas 89 28.4
Horas al dia conectado De 2 a 4 horas 5 24.0
De 4 a 6 horas 55 17.6
De 6 horas a mas 45 14.4
1 dia a la semana 24 7.7
Dias a la semana 2a3 dfas a la semana 45 14.4
conectado 3a4 d[as a la semana 45 14.4
5 a 6 dias a la semana 35 11.2
Todos los dias 164 52.4
Celular 224 71.6
Medio utilizado Computadora 56 17.9
Tablet 11 3.5
Laptop 16 5.1
Otros 6 1.9
Total 313 100

En la tabla 1 se muestra las caracteristicas del uso del internet en los estudiantes, donde

respecto a las horas conectadas se observa que el 28.4% mantuvo de 1 a 2 horas conectados y el

24% de 2 a 4 horas. Asi mismo, el 52.4% reconocié un uso diario del internet, de tal forma que el

medio mas utilizado fue el celular (71.6%).
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Tabla 2

Frecuencias y porcentajes de la adiccion al internet
Varizble Bajo Moderado Alto

F % f % f %

Tolerancia 114 36.4 124 39.6 75 24.0
Uso excesivo 125 39.9 124 39.6 64 20.4
Retirada 134 42,8 122 39,0 57 18,2
Consecuencias negativas 140 44.7 125 39.9 48 15.3
Adiccidn al internet (Total) 115 36.7 123 39.3 75 24.0

Para la tabla 2, la dimension tolerancia el 24% fue alto; mientras que en consecuencias

negativas solo el 15.3% fue alto. Finalmente, a nivel general el 39.3% de estudiantes contaron con

un nivel moderado de adiccion al internet.

Tabla 3
Frecuencias y porcentajes de los pensamientos automaticos
Variable Baja Moderada Alta
f % f % f %

Filtraje o abstraccién selectiva 75 240 182 58.1 56 17.9
Pensamiento polarizado 131 419 137 4338 45 14.4
Sobregeneralizacién 131 419 141 450 41 13.1
Interpretacion del pensamiento 111 355 168  53.7 34 10.9
Vision catastrofica 92 29.4 180 575 41 13.1
Personalizacion 143 457 148  47.3 22 7.0
Falacia de control 114 364 170  54.3 29 9.3
Falacia de justicia 97 31.0 176  56.2 40 12.8
Razonamiento emocional 161 51.4 126 40.3 26 8.3
Falacia de cambio 122 39.0 150 47.9 41 13.1
Etiqueta global 127  40.6 146 46.6 40 12.8
Culpabilidad 141 450 142 454 30 9.6
Falacia del debe ser 74 23.6 188 60.1 51 16.3
Falacia de razon 84 26.8 191 61.0 38 12.1
Falacia de recompensa divina 34 10.9 142 45.4 137 438
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En la tabla 3 se presenta el analisis de frecuencias y porcentajes de los pensamientos
automaticos en los estudiantes, donde se observa que para el filtraje el 17.9% cont6 con nivel alto,
mientras que en personalizacion solo el 7% fue alto. Finalmente, falacia de recompensa divina

contd con mayores puntuaciones en el nivel alto, representado con un 43.8% de estudiantes.

Resultados comparativos

Tabla 4

Comparacién de la adiccidn al internet y sus dimensiones en funcién del sexo

Variable U P
Tolerancia 9713.000 .002**
Uso excesivo 10789.000 ns .076
Retirada 11117.000 ns 171
Consecuencias negativas 10926.000 ns 107
Adiccion al internet 10156.500 .010**

Nota: U (U de Mann Whitney), p (coeficiente de significancia), ns (no significativo), ** (p<.01)

En la tabla 4 se exhibe la comparacion de la adiccién al internet y sus dimensiones en
funcion del sexo, donde se muestra que existe diferencias significativas para la tolerancia (p<.01),
pero no con las dimensiones uso excesivo, retirada y consecuencias negativas (p). Finalmente, se
encontrd diferencias estadisticamente significativas (p<.01) a nivel general de la adiccion al

internet en funcioén del sexo.

Tabla s

Comparacién de la adiccion al internet y sus dimensiones en funcién de la edad

Variable U p

Tolerancia 10140.500 0.031*
Uso excesivo 11126.000 ns 0.363
Retirada 11138.500 ns 0.368
Consecuencias negativas 11255.500 ns 0.453
Adiccidn al internet 10547.500 ns 0.101

Nota: U (U de Mann Whitney), p (coeficiente de significancia), ns (no significativo), * (p<.05)
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Mientras que en la tabla 5 se muestra que existen diferencias estadisticamente significativas
para la dimension tolerancia (p<.05); sin embargo, no se encontro diferencias respecto al uso
excesivo, retirada y consecuencias negativas (p>.05). Ademas, no se encontrd diferencias a nivel

general de la adiccion al internet en funcion de la edad (p>.05).

Tabla 6

Comparacion de los pensamientos automaticos en funcién del sexo

Variable U p

Filtraje 12065.000 ns .863
Pensamiento polarizado 12016.000 ns 814
Sobregeneralizacion 11631.000 ns 469
Interpretacion del pensamiento 11806.000 ns 616
Vision catastrofica 12166.500 ns .965
Personalizacion 11477.000 ns 357
Falacia de control 10541.000 .035*
Falacia de justicia 11545.000 ns 407
Razonamiento emocional 11498.500 ns .369
Falacia de cambio 11051.500 ns 145
Etiqueta global 11834.000 ns 641
Culpabilidad 10984.500 ns 121
Falacia del debe ser 11782.000 ns 595
Falacia del tener razon 10608.000 .043*
Falacia de recompensa divina 11712.500 ns 538

Nota: U (U de Mann Whitney), p (coeficiente de significancia), ns (no significativo), * (p<.05)

Respecto a los resultados de comparacion para los pensamientos automaticos en funcion al
sexo, en la tabla 6 se observa que existen diferencias estadisticamente significativas en la falacia
de control y falacia del tener razon (p<.05), sin embargo, no se encontrd diferencias con otros

pensamientos automaticos.
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Tabla 7

Comparacién de los pensamientos automaticos en funcion de la edad

Variable U p
Filtraje 11234.000 ns 0.436
Pensamiento polarizado 11018.000 ns 0.289
Sobregeneralizacién 10335.000 ns 0.052
Interpretacion del pensamiento 10968.500 ns 0.262
Vision catastrofica 10899.500 ns 0.225
Personalizacion 10375.000 ns 0.058
Falacia de control 9496.000 0.003**
Falacia de justicia 10908.500 ns 0.232
Razonamiento emocional 10875.000 ns 0.210
Falacia de cambio 11081.000 ns 0.329
Etiqueta global 11094.000 ns 0.337
Culpabilidad 9810.500 0.009**
Falacia del debe ser 10800.000 ns 0.181
Falacia del tener razon 10722.000 ns 0.150
Falacia de recompensa divina 11421.000 ns 0.592

Nota: U (U de Mann Whitney), p (coeficiente de significancia), ns (no significativo), ** (p<.05)

En la tabla 7, se identifica la comparacion de los pensamientos automaticos en funcion de
la edad, donde existen diferencias estadisticamente significativas para la falacia de control y
culpabilidad (p<.01). No se encontré diferencias significativas para los demas pensamientos

automaticos en funcién a la edad (p>.05).
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Resultados de correlacion

Tabla 8

Relacioén de las dimensiones de la adiccion al internet con los pensamientos automaticos

Variable Tolerancia US(.) Retirada Consecu_enmas
excesivo negativas

O rs 508 490 331 477
Filtraje o .000 000 000 000
Pensamiento polarizado fs 482 494 410 406
p .000 .000 .000 .000
Sobre generalizacion fs 952 525 436 441
p .000 .000 .000 .000
Interpretacion del pensamiento fs 414 482 314 415
p .000 .000 .000 .000
Visién catastrofica fs 441 387 260 391
p .000 .000 .000 .000
Personalizacion fs 514 486 404 371
p .000 .000 .000 .000
Falacia de control fs 521 469 315 411
p .000 .000 .000 .000
Falacia de justicia rs 488 437 .316 .393
p .000 .000 .000 .000
Razonamiento emocional Fs 475 434 335 384
p .000 .000 .000 .000
Falacia de cambio Is .559 523 420 452
p .000 .000 .000 .000
. Is 520 AT76 .323 465
Etiqueta global o .000 000 000 000
- Is 481 425 .328 376
Culpabilidad D 000 000 000 000
. Is 486 .505 .360 446
Falacia del debe ser 0 000 000 000 000
Falacia del tener razon fs 513 419 218 312
p .000 .000 .000 .000
Falacia de recompensa divina fs 338 369 139 299
p .000 .000 .014 .000

Nota: rs (coeficiente de correlacién de Spearman), p (coeficiente de significancia)

Para los resultados de correlacion en funcién a las dimensiones de ambas variables, en la
tabla 8 se reconoce la existencia de relacion significativa (p<.05) entre las dimensiones de la

adiccion al internet y todos los pensamientos automaticos.
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Tabla 9

Analisis de la relacion entre la adiccién al internet con los pensamientos automaticos

. -, Adiccion al internet
Pensamientos automaticos

I's IC [95%] p
Filtraje 535 [.451 - .610] 0.000
Pensamiento polarizado 524 [439 - .600] 0.000
Sobregeneralizacion 581 [.503 - .650] 0.000
Interpretacion del pensamiento 508 [.421 - .586] 0.000
Visién catastrofica 455 [.362 - .539] 0.000
Personalizacion ,539 [455 - .613] 0.000
Falacia de control 528 [443 - .604] 0.000
Falacia de justicia 490 [.401 - .570] 0.000
Razonamiento emocional 499 [411 - .578] 0.000
Falacia de cambio 582 [.504 - .651] 0.000
Etiqueta global 538 [.454 - .612] 0.000
Culpabilidad /485 [.395 - .565] 0.000
Falacia del debe ser 524 [439 - .600] 0.000
Falacia del tener razén 499 [411 - .578] 0.000
Falacia de recompensa divina ,350 [.249 - .444] 0.000

Nota: rs (coeficiente de correlacién de Spearman), IC (intervalos de confianza) p (coeficiente de significancia)

Por ultimo, en la tabla 9 se identifica que existe relacion estadisticamente significativa entre
la adiccion al internet y los pensamientos automaticos (p<.01), siendo una tendencia directa y con
magnitud entre débil (rho = de .350 a .499) y modera (rho = de .508 a .582), lo cual quiere decir

que a mayor adiccion al internet mayor ocurrencia de pensamientos automaticos negativos.

DISCUSIONES

Los resultados encontrados permiten comprobar la existencia de relacién estadisticamente
significativa entre la adiccion al internet y los pensamientos automaticos negativos, lo que significa
gue a mayor presencia de patrones caracteristicos en la forma de sacar conclusiones o juicios de
valor de forma negativa se va a evidenciar mayores niveles de adiccion al internet. Lo cual
concuerda con lo sefialado por Young (1996) quien considera a la adiccion al internet como el
deterioro en un uso controlado, el cual puede manifestarse mediante diversas sintomatologias
cognitivas, conductuales y fisiologicas que llegan a generar una distorsion en los objetivos

personales, familiares y profesionales de la persona.
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Del mismo modo, Gholamian et al. (2017) identificaron la existencia de relacion entre la
adiccion al internet y la depresion (p<.05) en estudiantes del nivel secundario; asimismo, Mera
(2015) identifico relacion significativa entre la adiccion al internet y el rasgo de personalidad de
tipo introversién, demostrando que los escolares con mayores habilidades cognitivas presentaban

mayores indices de adiccion al internet.

Se identific6 mayor presencia de nivel moderado y bajo de la adiccion al internet (39.3%
y 36.7%), lo cual evidencia que cierto grupo de estudiantes presentan consecuencias negativas que
se encuentra afectando en areas significativas de su vida debido a un uso excesivo del internet y
puede llevar a un desarrollo de nuevas conductas adictivas problematicas, tal como reconoce
Echeburta y Corral (1994) quienes plantean que cualquier conducta aparentemente normal se

puede convertir en una conducta adictiva e interferir significativamente en su vida cotidiana.

Estos resultados coinciden con los encontrado por Contreras et al. (2017) que identificaron
al 83% de estudiantes con niveles bajos de adiccion al internet; asi como también para Gholamian
et al. (2017), Romo, (2018) y Chunga (2017) también existié una mayor prevalencia en cuanto al
nivel bajo de la adiccion al internet en adolescentes. Sin embargo, para Tran et al. (2017) el 21,2%
de escolares presentaban adicciéon al internet y para Mera (2015) el 64,7% de estudiantes
mantuvieron niveles moderados y el 49,1% altos. Evidenciandose una variedad de resultados en

cuanto a la problematica de resultados respecto al uso problematico y adictivo del internet.

Para los resultados de comparacion, se evidencia que existe diferencias significativas para
la adiccion al internet en funcion al sexo, siendo los varones quienes evidencian mayores
puntuaciones, esto se observa puesto que por lo general los varones mantienen un déficit para
poder mantener comportamientos adecuados de autocontrol, viéndose mayormente impulsados a
permanecer conectado mas tiempo que las mujeres. Young (1998) reconoce que uno de los factores
por la cual una persona se puede volver adicta al internet es el reconocimiento de poder que lo
consiguen en los videojuegos, los cuales cuentan con mayor acercamiento en la poblacion
masculina. Por otra parte, se encontrd que no existe diferencias estadisticamente significativas con
la edad, siendo una problematica que afecta a cualquier parte de la poblacion, y méas aun en un
mundo globalizado y tecnoldgico. Echeburtay Corral (2009) explican que la conducta adictiva se
produce debido a que la persona estd mas interesada en el placer y en el beneficio que obtendra,

que en el costo de las consecuencias.
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En cuanto a los pensamientos automaticos negativos se evidencia un predominio de los
niveles moderados, denotando que méas de la mitad de los estudiantes mantienen patrones
caracteristicos de pensar relacionados una vision negativa del futuro, de si mismos o de su entorno,
el cual va a afectar para lograr un adecuado funcionamiento en las diferentes actividades que pueda
realizar. Tal como sefiala Beck (1991) los pensamientos automaticos como errores en el
procesamiento de la informacion o distorsiones cognitivas que se desarrollan sistematicamente a
lo largo de la vida, produciendo percepciones erroneas de alguna situacion, a pesar ain de que sus

pensamientos se encuentren acorde con la realidad.

Estos resultados coinciden con los encontrados por Victoria et al. (2019) quienes
obtuvieron que las distorsiones cognitivas de filtraje, interpretacion del pensamiento, sobre
generalizacion y pensamiento polarizado se presenta en mayor proporcion en los adolescentes; del
mismo modo, Silva (2017) encontr6é un mayor predominio para falacia de cambio (61,9%), falacia
de los deberias (59,7%), culpabilidad y personalizacion (59,4%) y falacia de control (58,7%).

Respecto a los resultados de comparacion de los pensamientos automaticos se identificd
diferencias significativas en la falacia de control y falacia de tener razon respecto al sexo, siendo
los varones quienes contaron con mayores puntuaciones; ademas, se encontré que existen
diferencias significativas para la falacia de control y culpabilidad en funcion a la edad, encontrando
que a menor edad mayores niveles de pensamientos automaticos. Riso (2006) sefiala que los
pensamientos automaticos proveen las teorias o hipdtesis que guian y orientan la busqueda de
informacion relevante, determinado como los estimulos recibidos y decodificados son organizados
y estructurados desde edades tempranas, pudiéndose encontrar a edades mas tempranas
dificultades en el procesamiento de la informacion que en edades més adultas. Silva (2017) por el
contrario, encontré que existia mayor diferencia significativa en estudiantes de mayores grados,

en especial 5to de secundaria.

Por altimo, es importante sefialar que en base a lo encontrado en la presente investigacion
se puede orientar a nuevos investigadores en la ejecucion de diferentes variables mucho mas
actualizadas en cuanto al uso problematico de las nuevas tecnologias, indagando sobre
comportamientos especificos como el uso de las redes sociales, el smartphone, entre otros, siendo

esto sostenido por la ocurrencia de pensamientos automaticos.
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