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ABSTRACT
The psychometric evidence of the Bar-On (ICE — NA) Emotional Intelligence Inventory was
analyzed in 1,280 students from Lima Sur. All items reached Aiken V coefficients greater than
.85; Therefore, the instrument presents evidence of content validity. Similarly, the item-test
analysis was carried out, which showed that items 28, 46, 49 and 53 did not reach the minimum
required values, which is why they were eliminated. The confirmatory factor analysis showed
the presence of five factors that explained 40.68% of the total variance; therefore, it has
evidence of construct validity. For concurrent criterion validity, the State—Trait Anger
Expression Inventory Na (STAXI-NA) was used, and it was found that there are inverse and
significant relationships (p<.01) with the state anger components (r=-.203), trait anger (r=-
.262) and anger expression (r=-.125), and direct and significant relationship with the anger
control component (r=.487). A general alpha and omega coefficient greater than .80 was
reported. Regarding reliability due to temporal stability through the test-retest method, for the
total score the Spearman correlation was .798 with a p<.01, likewise, all components presented
test-rest correlations greater than .70, it was found that according to the variables sex, type of
school and age, they present significant differences. It was concluded that the inventory

presents evidence of validity and reliability in the adolescent population of Lima Sur.
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RESUMEN
Se analizaron las evidencias psicométricas del Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On
(ICE — NA) en 1 280 educandos de Lima Sur. Todos los items alcanzaron coeficientes V de
Aiken superiores a .85; por lo tanto, el instrumento presenta evidencia de validez de contenido.
De igual forma, se efectuo el andlisis item-test, donde se evidencid que los items 28, 46, 49 y
53 no alcanzaron los minimos valores requeridos, por lo cual se eliminaron. El analisis factorial
confirmatorio mostrd la presencia de cinco factores que explicaron el 40.68% de la varianza
total; por lo tanto, posee evidencia de validez de constructo. Para la validez de criterio
concurrente, se utilizé el Inventario de Expresion de Ira Estado—Rasgo Na (STAXI-NA) y se
hall6 que existen relaciones inversas y significativas (p<.01) con los componentes ira estado
(r=-.203), ira rasgo (r=-.262) y expresion ira (r=-.125), y relacion directa y significativa con el
componente control ira (r=.487). Se report6 un coeficiente alfa y omega a nivel general mayor
a .80. En cuanto a la confiabilidad por estabilidad temporal a través del método test-retest, para
el puntaje total la correlacion de Spearman fue de .798 con un p<.01, de igual forma, todos los
componentes presentaron correlaciones test-rest mayores a .70, se encontrdé que seguin las
variables sexo, tipo de colegio y edad presentan diferencias significativas. Se concluy6 que el
inventario presenta evidencias de validez y confiabilidad en poblacion adolescente de Lima

Sur.

Palabras clave: Validez, confiabilidad, inteligencia emocional.
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RESUMO
As evidéncias psicométricas do Inventario de Inteligéncia Emocional Bar-On (ICE — NA)
foram analisadas em 1.280 estudantes de Lima Sur. Todos os itens atingiram coeficientes Aiken
V superiores a 0,85; Portanto, o instrumento apresenta evidéncias de validade de conteido. Da
mesma forma, foi realizada a andlise item-teste, que mostrou que os itens 28, 46, 49 e 53 nao
atingiram os valores minimos exigidos, razao pela qual foram eliminados. A anélise fatorial
confirmatdria mostrou a presenga de cinco fatores que explicaram 40,68% da variancia total,
portanto, possui evidéncias de validade de construto. Para validade de critério concorrente foi
utilizado o Inventario de Expressdo de Raiva Estado-Traco Na (STAXI-NA) e constatou-se
que existem relacdes inversas e significativas (p<0,01) com os componentes estado raiva (r=-
0,203), traco raiva (r=-0,262) e expressao de raiva (r=-0,125), e relacéo direta e significativa
com o componente controle da raiva (r=0,487). Foi relatado um coeficiente alfa e 6mega geral
superior a 0,80. Quanto a confiabilidade devido a estabilidade temporal pelo método teste-
reteste, para o escore total a correlagcdo de Spearman foi de 0,798 com p<0,01, da mesma forma
todos os componentes apresentaram correlacfes teste-repouso superiores a 0,70, constatou-se
que de acordo com as variaveis sexo, tipo de escola e idade, apresentam diferencas
significativas. Concluiu-se que o inventario apresenta evidéncias de validade e confiabilidade

na populacdo adolescente de Lima Sul.

Palavras-chave: Validade, confiabilidade, inteligéncia emocional.
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INTRODUCCION

Durante estos ultimos afios la ciencia ha permitido a las personas tener un mayor
manejo sobre su entorno, pero contrariamente se ha avanzado poco en cuanto al manejo de la
vida interior, especialmente la vida emocional, la cual es todavia una tarea pendiente de la
humanidad. Se sabe que los estados emocionales tienen un rol relevante en la vida,
esencialmente en los adolescentes, quienes estan pasando por una etapa er donde van
experimentando diversos cambios fisicos y psicoldgicos, en este sentido, los estados
emocionales pueden contribuir en esta etapa de la vida con un grado de bienestar personal,
familiar y social, pero también podria influir negativamente favoreciendo la presencia de

conductas desadaptativas.

La inteligencia emocional es comprendida como la habilidad para identificar sus
estados emocionales, ademas puede ser capaz de comprender los estados emocionales de los
demaés y utilizar esta informacion adecuadamente en las relaciones sociales. Bar-On (2006)
asevera que la inteligencia emocional estd mas orientada con las competencias sociales y
emocionales, las cuales consisten en la comprension de uno mismo a nivel emocional, la
expresion y comunicacion de estados emocionales, la comprension emocional de las demas

personas y la capacidad de afrontar las exigencias externas.

Los adolescentes experimentan muchos cambios fisicos y psicoldgicos que van
influyendo en su historia de vida tanto en el area personal como social. Estudios desarrollados
a nivel internacional, teniendo como poblacion a escolares, sefialan que estos poseen niveles
bajos de inteligencia emocional al mismo tiempo que presentan niveles bajos de bienestar
psicoldgico, problemas en las interacciones sociales, bajo rendimiento escolar y manifestacion
de comportamientos violentos relacionadas al uso de drogas ilegales (Extremera y Fernandez-
Berrocal, 2004).

A nivel nacional, los estudios ejecutados por el Ministerio de Salud (2007) citado por
Anicama (2010) indican que mas de 3 mil peruanos recurrieron a consulta externa por
trastornos emocionales en el afio 2006, donde la mayoria de los consultantes se concentraen la
ciudad de Lima en un rango de edad entre los 20 a 59 afios. De igual manera, mas de tres mil
pacientes fueron atendidos por un trastorno emocional acompafiado de trastorno de conducta

(F92) cuyas edades oscilaban entre 10 a 19 afios.
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Fernandez-Berrocal y Extremera (2009) mencionan que poseer un nivel de inteligencia
emocional adecuado permite a los jovenes ordenar mejor sus ideas y meditar acerca de sus
estados emocionales y como estos influyen en su bienestar psicolégico. Siendo pertinente
contar con una herramienta para evaluar la inteligencia emocional en adolescentes peruanos.
El Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado - Hideyo Noguchi (2008) encontré que
en el Peru existe registrado 1051 instrumentos de evaluacion psicoldgica, en donde solo el 23%
presentan adaptaciones al contexto peruano. Esto concuerda con lo sefialado por Liviay Ortiz
(1996) quienes mencionan que el desarrollo de la medicion psicoldgica a nivel nacional estaria
en una situacion critica, debido a que no se cuenta con instrumentos estandarizados a la
poblacién peruana, ademas de no contar con politicas de control que normalice su utilizacion

y avale la confiabilidad de los resultados obtenidos.

Modelo Tedrico de la Inteligencia Emocional de Bar-On

Bar-On (1977, citado por Ugarriza, 2003) menciona que este constructo es un conjunto
de capacidades en el area socioemocional, que fortalecen el bienestar psicoldgico y, en
consecuencia, la prepara para un adecuado afronte hacia las demandas del entorno. Bar-On
plantea que el constructo es un tipo de capacidad diferente a la inteligencia cognitiva, y que
este rasgo esencial en las personas tiende a desarrollarse con el pasar de los afios, como también

puede ser fortalecida por medio de programas de entrenamiento psicoeducativos.

Bar-On plantea que el constructo estd constituido por cinco componentes (Ugarriza,
2001), los cuales se mencionan a continuacién: 1) Componente intrapersonal, 2) Componente
interpersonal, 3) Componente manejo de estrés, 4) Componente adaptabilidad y 5)

Componente estado de animo.
METODO

Tipo y disefio de investigacion

Fue de tipo instrumental, puesto que proporciona respuesta a problemas orientados a
exponer las propiedades psicométricas de un instrumento de medicién (Montero y Leon, 2007).
El disefio fue no experimental, donde solo se observa y se recoge informacion para luego ser

analizada y obtener conclusiones de la misma (Hernandez et al., 20014,
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Participantes

La poblacion de estudio fueron 100 162 estudiantes de 11 a 18 afios de Lima Sur. Para
determinar la poblacién se tomé en cuenta la base de datos reportado por el Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica (INEI) del afio 2017. Se tomo en cuenta los centros educativos
nacionales y privados que dispongan del nivel de educacion secundario, hallandose 571
colegios en total (160 nacionales y 411 privados). La muestra se hallé de forma proporcional
y aleatoria. En primer lugar, se utilizé el método de afijacidén proporcional, para ello se obtuvo
el 10% del total de centros educativos de la poblacién, dando como resultado una muestra de
57 colegios (16 colegios publicos y 41 privados). Luego se propuso un criterio de inclusion: la
muestra se constituird por el doble del nimero de distritos de Lima Sur (11 distritos), dando
como resultado una muestra final de 22 colegios (seleccionados por muestreo aleatorio simple)
tomando en cuenta la proporcion segln el tipo de colegio. Finalmente se obtuvo 6 colegios

nacionales y 16 colegios privados.

La muestra minima estuvo integrada por 1 279 participantes de 11 a 18 afios de centros
educativos de Lima Sur, calculandose con un margen de error del 3%, con un 97% de nivel de
confianza y un valor z=2.17. Para cada institucién educativa perteneciente a la muestra (22
colegios) se utiliz6 el método de afijacion proporcional del 19% de la poblacién total,

obteniendo una muestra final de 1 280 adolescentes.

Instrumento

El Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On (ICE NA) para adolescentes fue
construido por Reuven Bar-On en el 2000, en Canadé; cuenta con 60 items que estan agrupados
en cinco componentes. Las opciones de respuesta son de tipo Likert, van desde muy rara vez=1
a muy a menudo=4. Adaptado en poblacion peruana por Ugarriza y Pajares (2002) en 3 374
educandos de 7 a 18 afios procedentes de Lima Metropolitana, este estudio reporto que el

instrumento mostraba evidencias de validez y confiabilidad en esta poblacion.

Procedimiento

Inicialmente se procedio a calcular la validez de contenido por medio del coeficiente V
de Aiken, luego se procedio a calcular el indice de homogeneidad mediante el coeficiente de
correlacion de Pearson; para revisar la validez de constructo se usé el andlisis factorial
confirmatorio (AFC) y para analizar la validez de criterio concurrente se utilizo el coeficiente
de correlacion de Spearman. Luego se analizo la confiabilidad por consistencia interna por

medio de los coeficientes Alfa de Cronbach y Omega de McDonald, de igual manera se analizé
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la confiabilidad por estabilidad temporal por medio del coeficiente de correlacion de Spearman
para el analisis test-retest. Finalmente, para la elaboracion de baremos se decidié analizar la
existencia de diferencias significativas de inteligencia emocional segun el sexo, edad y tipo de

colegio a través de las pruebas no paramétricas.
RESULTADOS

Validez de contenido
Se inicio revisando las evidencias de validez del instrumento, para ello se usé la V de

Aiken para el analisis de validez de contenido.
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Tabla 1

Validez de contenido segun el coeficiente V de Aiken del ICE NA

Jorge Duerias T.

item  Pertinencia Claridad  V Aikentotal Item Pertinencia  Claridad V Aiken total  Item  Pertinencia Claridad  V Aiken total
1 1.00 1.00 1.00 21 1.00 0.90 0.95 41 1.00 1.00 1.00
2 1.00 1.00 1.00 22 1.00 1.00 1.00 42 1.00 1.00 1.00
3 1.00 1.00 1.00 23 1.00 1.00 1.00 43 1.00 1.00 1.00
4 1.00 1.00 1.00 24 1.00 1.00 1.00 44 1.00 1.00 1.00
5 0.90 0.90 0.90 25 1.00 1.00 1.00 45 1.00 1.00 1.00
6 1.00 0.90 0. 95 26 0.90 0.90 0.90 46 1.00 0.90 0.95
7 1.00 1.00 1.00 27 1.00 0.90 0. 95 47 1.00 1.00 1.00
8 1.00 0.90 0. 95 28 1.00 0.90 0. 95 48 1.00 0.90 0.95
9 1.00 1.00 1.00 29 1.00 1.00 1.00 49 1.00 0.90 0. 95
10 1.00 1.00 1.00 30 1.00 1.00 1.00 50 1.00 1.00 1.00
11 1.00 1.00 1.00 31 1.00 1.00 1.00 51 1.00 1.00 1.00
12 1.00 1.00 1.00 32 1.00 1.00 1.00 52 1.00 1.00 1.00
13 0.90 1.00 0.95 33 1.00 1.00 1.00 53 0.90 0.90 0.90
14 1.00 1.00 1.00 34 1.00 1.00 1.00 54 1.00 1.00 1.00
15 1.00 1.00 1.00 35 1.00 1.00 1.00 55 0.90 1.00 0.95
16 1.00 1.00 1.00 36 1.00 1.00 1.00 56 0.80 0.90 0.85
17 1.00 1.00 1.00 37 0.90 0.90 0.90 57 1.00 1.00 1.00
18 1.00 1.00 1.00 38 1.00 1.00 1.00 58 1.00 1.00 1.00
19 0.90 0.90 0.90 39 1.00 1.00 1.00 59 1.00 1.00 1.00
20 1.00 1.00 1.00 40 1.00 1.00 1.00 60 0.90 1.00 0.95
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En la tabla 1 se evidencian los valores de V de Aiken, en donde todos los items fueron

evaluados por 10 psicologos con conocimientos en el campo educativo y clinico. Se encontrd

que los 60 items presentan valores entre .85 a 1. Esto quiere decir que todos los items son

pertinentes y claros, por lo tanto, presentan validez basada en el contenido.

Indice de homogeneidad

Luego se procedi6 a analizar el indice de homogeneidad de los items (excepto los items

de impresion positiva) con la finalidad de observar si cada item presenta una correlacion con

el puntaje total del inventario. Kline (1993) menciona que aquellos items que presentan valores

menores o iguales a .20 deben ser apartados.

Tabla 2

Correlacion item-test del ICE NA en adolescentes de Lima Sur

items r P items r P items r P

item 1 .264 .000 item 21 .255 .000 item 41 416 .000
item 2 443 .000 item 22 473 .000 item 43 .356 .000
item 3 478 .000 item 23 421 .000 item 44 529 .000
item 4 .366 .000 item 24 .400 .000 item 45 .358 .000
item 5 349 .000 item 25 467 .000 item 46 .186 .000
item 6 226 .000 item 26 .405 .000 item 47 469 .000
item 7 .285 .000 item 28 -.006 .834 item 48 .528 .000
item 9 479 .000 ftem 29 .504 .000 item 49 .057 .043
item 10 439 .000 item 30 .540 .000 item 50 .393 .000
ftem 11 .536 .000 ftem 31 .386 .000 item 51 420 .000
ftem 12 430 .000 item 32 429 .000 item 53 .032 .249
item 13 390 .000 item 34 421 .000 item 54 405 .000
item 14 409 .000 item 35 .356 .000 item 55 408 .000
item 15 310 .000 item 36 .362 .000 item 56 371 .000
item 16 400 000  item 37 257 .000 iftem57 472 .000
ftem 17 391 .000 item 38 .502 .000 item 58 .345 .000
item 19 423 .000 item 39 .293 .000 item 59 287 .000
item 20 375 .000 item 40 .508 .000 item 60 370 .000

Nota: p= significancia estadistica, r=coeficiente de correlacion de Pearson.
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En la tabla 2 se aprecia que los items 28, 46, 49 y 53 evidencian coeficientes menores

a .20, por lo cual se decide eliminarlos de la prueba final.

Validez de constructo

Se realiz6 el AFC para determinar los cinco componentes que integra el inventario en

la prueba original propuesto por Bar-On. Se utilizo la rotacion Ortogonal-Promax, el cual

admite correlaciones entre los componentes y es ideal para analizar datos amplios (Alarcén,

2013). Se encontrd un valor de KMO igual a .917, por ello, se recomienda efectuar el analisis
factorial (Alarcén, 2013).

Tabla 3

Factores extraidos del ICE NA en adolescentes de Lima Sur

Autovalores iniciales Sumas de extraccion de cargas al cuadrado
% de % de

Factor Total varianza % acumulado Total varianza % acumulado
1 10. 003 20. 007 20. 007 10. 003 20. 007 20. 007

2 3.681 7.363 27. 369 3.681 7.363 27. 369

3 2.611 5.222 32.592 2.611 5.222 32. 592

4 2.125 4,249 36. 841 2.125 4,249 36. 841

5 1.918 3. 836 40. 677 1.918 3. 836 40. 677

En la tabla 3, se aprecia que el factor 01 explica un 20.007% de la varianza, el factor

02 explica un 7.36%, el factor 03 un 5.22%, el factor 04 un 4.25% y el factor 05 un 3.84%. Se

observa que los cinco factores explican el 40.68% de la varianza acumulada.
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Tabla 4
Estructura factorial del ICE NA en adolescentes de Lima Sur

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5 Factor1 Factor2 Factor3 Factor4 Factor5
ftems items
1 491 30 749
2 591 31 730
3 421 32 672
4 .643 34 .662
5 .625 35 761
6 449 36 .543
7 675 37 400
9 701 38 .686
10 571 39 .350
11 452 40 .766
12 .602 41 .238
13 485 43 .754
14 393 44 677
15 .685 45 .669
16 475 47 702
17 .800 48 .688
19 .586 50 423
20 .305 o1 .389
21 579 54 JA75
22 .679 55 .699
23 .649 56 .663
24 460 57 471
25 514 58 .618
26 .675 59 .578
29 .595 60 .648

Nota: Método de rotacion: Promax con normalizacion Kaiser.

En la tabla 4 se muestra la matriz de los cinco factores con sus respectivos valores por

cada item. Se ha tomado en cuenta el criterio habitual de carga factorial mayor a .20 para que

un item sea considerado perteneciente a un factor determinado (Cohen et al., 2003).
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Tomando en cuenta los resultados se concluye que los items se distribuyen en cinco
factores (sin contar los items 8, 18, 27, 33, 42 y 52, los cuales pertenecen a la escala de
impresion positiva). En conclusion, la distribucion de los items se ajusta a la propuesta tedrica
de Bar-On.

Validez de criterio concurrente

Se revisO si los datos presentan distribucion normal por medio del estadistico
Kosmogorov Smirnov. Se obtuvo una significancia p<.05, esto quiere decir que los datos no
presentan una distribucion normal. Lo cual justifica la utilizacion de estadisticos no
paramétricos. Para estimar la validez de criterio, se hall¢ a través de la correlacion de Spearman
entre los puntajes del Inventario de Inteligencia Emocional Bar-Ony el Inventario de Expresion
de Ira Estado Rasgo para nifios y adolescentes (STAXI NA) la cual no tiene puntaje total, solo

puntajes por componentes.

Tabla 5
Correlacion entre los puntajes del ICE NA con los puntajes de la prueba STAXI NA
Prueba STAXI NA

Cl C2 C3 C4
n=1280 . .
Ira estado Ira rasgo Expresion ira Control ira
. . -.203 -.262 -.125 487
Inteligencia
emocional P .000 .000 .000 .000
total N 1280 1280 1280 1280

Nota: p = significancia estadistica; n = muestra, rho=coeficiente de correlacion de Spearman.

En la tabla 5 se observa que el puntaje total del Inventario de Inteligencia Emocional
de Bar-On presenta relacion inversa baja (rho=-.203) y muy significativo (p<.01) con el
componente ira estado, relacion inversa baja (rho=-.262) y muy significativo (p<.01) con el
componente ira rasgo, relacion inversa baja (rho=-.125) y muy significativo (p<.01) con el
componente expresion ira, y finalmente relacion directa moderada (rho=.487) y muy
significativo (p<.01) con el componente control ira. En conclusion, se puede observar que, a
mayor inteligencia emocional, menor ira estado, ira rasgo y expresion ira. Mientras que, a

mayor inteligencia emocional, mayor control de la ira.
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Confiabilidad por consistencia interna
Para calcular la confiabilidad por consistencia interna del instrumento se usé el

coeficiente alfa de Crombach y el coeficiente omega de McDonald.

Tabla 6
Confiabilidad por consistencia interna del ICE NA en adolescentes de Lima Sur
Componentes Alfa Omega N° de elementos
C1 Intrapersonal .756 759 4
C2 Interpersonal a74 178 12
C3 Adaptabilidad .833 .838 10
C4 Manejo de estrés 781 795 10
IE Total .859 .864 36
C5 Estado de animo 871 877 14

En la tabla 6 se aprecia que a nivel general y por componentes se encontro valores alfa
y omega mayores a .70, lo cual indica que la medicién de la inteligencia emocional utilizando
el inventario presenta niveles adecuados y altos de confiabilidad por consistencia interna.

Confiabilidad por estabilidad temporal

Tabla 7
Test-retest del Inventario de ICE NA en adolescentes de Lima Sur
C1 C2 C3 C4 C5 IE Total
Test- rho 182 .766 74 165 75 .798
retest p .000 .000 .000 .000 .000 .000

Nota: p=significancia estadistica; rho=coeficiente de correlacion de Spearman.

Se observa en la tabla 7 los resultados de correlacion test-rest de los componentes y del
puntaje total del inventario. Los valores de correlacion oscilan entre .765 a .782 para los
componentes del inventario, y un valor de .798 para el puntaje total. Esto quiere decir que los
resultados o valores obtenidos a partir de la medicién usando el inventario presentan adecuada

confiabilidad por estabilidad temporal.
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Baremos

Para la elaboracion de baremos percentilares se decidié analizar si existen diferencias
estadisticamente significativas segin variables sociodemogréaficas. Para ello se efectud la
prueba de Kolmogorov-Smirnov, a nivel de puntaje total como en los componentes se encontro
un valor de significancia p<.05, indicando que los datos se distribuyen de forma no normal,
justificando el uso de estadisticos no paramétricos. Al utilizar la prueba “U” de Mann - Whitney
y la prueba “H” de Kruskal — Wallis se encontrd diferencias significativas (p<.05) de
inteligencia emocional y en sus componentes en relacion con el sexo, edad y tipo de colegio.

Por lo tanto, se elabor6 un baremo general y baremos especificos.

Tabla 8
Baremo percentilar general del ICE NA en adolescentes de Lima Sur
Nivel Pc IET C1 C2 C3 C4 C5 IP
) 5 78 4 25 18 19 29 10
Muy bajo
10 84 5 28 20 22 33 12
. 15 86 5 29 21 24 35 12
Bajo
20 89 6 30 22 25 37 13
25 91 6 31 23 26 39 13
Promedio 50 100 8 35 27 29 44 15
75 109 10 39 31 33 50 17
80 111 11 40 32 34 51 17
Alto
85 114 11 41 33 35 52 18
90 117 12 42 34 36 53 18
Muy alto
95 122 13 44 37 37 54 19

Nota: Pc=percentiles, IET=inteligencia emocional total, IP=impresion positiva.
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Tabla 9
Baremo percentilar para hombres del ICE NA en adolescentes de Lima Sur
Nivel Pc IET C1 C2 C3 C4 C5 IP
) 5 79 4 25 18 21 30 11
Muy bajo
10 84 5 27 21 23 34 12
. 15 87 5 28 22 25 37 12
Bajo
20 90 6 30 23 26 38 13
25 92 6 31 24 27 40 13
Promedio 50 100 8 34 28 30 44 15
75 109 10 38 31 34 50 17
80 111 11 39 32 34 51 17
Alto
85 114 11 40 33 35 52 18
90 117 12 41 34 36 53 19
Muy alto
95 121 13 43 37 38 54 19
Nota: Pc=percentiles, IET=inteligencia emocional total, IP=impresion positiva.
Tabla 10
Baremo percentilar para mujeres del ICE NA en adolescentes de Lima Sur
Nivel Pc IET Cl C2 C3 C4 C5 IP
) 5 76 4 26 17 18 27 10
Muy Bajo
10 83 4 28 20 21 31 11
. 15 86 5 30 21 22 34 12
Bajo
20 88 5 31 22 24 35 12
25 90 6 32 23 25 37 13
Promedio 50 98 8 36 27 29 44 15
75 109 10 40 30 32 49 17
80 111 11 41 31 33 50 17
Alto
85 115 12 42 32 34 52 17
90 118 12 43 34 35 53 18
Muy alto
95 122 13 45 37 37 54 19

Nota: Pc=percentiles, IET=inteligencia emocional total, IP=impresion positiva.
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Tabla 11
Baremo percentilar para colegios particulares del ICE NA en adolescentes de Lima Sur
Nivel Pc IET C1 C2 C3 C4 C5 IP
) 5 78 4 26 19 18 32 10
Muy bajo
10 84 5 28 21 22 34 12
. 15 86 5 29 22 23 36 12
Bajo
20 89 6 30 23 25 38 13
25 91 6 31 24 26 40 13
Promedio 50 100 8 36 28 30 44 15
75 110 10 40 31 33 50 17
80 112 10 40 32 34 51 17
Alto
85 115 11 41 33 35 52 18
90 118 12 43 34 36 53 19
Muy alto
95 123 13 45 36 37 54 19
Nota: Pc=percentiles, IET=inteligencia emocional, IP=impresion positiva.
Tabla 12
Baremo percentilar para colegios estatales del ICE NA en adolescentes de Lima Sur
Nivel Pc IET C1 C2 C3 C4 C5 IP
) 77 4 25 18 20 27 10
Muy bajo
10 83 5 27 20 22 31 11
. 15 86 5 29 21 24 34 12
Bajo
20 89 5 30 22 25 36 13
25 91 6 31 23 26 38 13
Promedio 50 99 8 35 27 29 44 15
75 109 10 39 31 33 49 17
80 111 11 40 32 34 50 17
Alto
85 114 12 41 33 35 51 17
90 117 12 42 34 36 52 18
Muy alto
95 121 13 44 37 37 54 19

Nota: Pc=percentiles, IET=inteligencia emocional total, IP=impresion positiva.
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Tabla 13
Baremo percentilar para estudiantes de 11 a 13 afios del ICE NA en adolescentes de Lima Sur
Nivel Pc IET C1 C2 C3 C4 C5 IP
) 5 79 4 25 18 20 30 10
Muy bajo
10 84 4 28 21 23 33 11
. 15 87 5 29 22 24 35 12
Bajo
20 90 6 30 23 26 38 13
25 91 6 31 24 27 39 13
Promedio 50 101 8 36 28 30 44 15
75 110 10 40 32 33 50 17
80 112 11 41 33 34 51 18
Alto
85 116 12 41 34 35 52 18
90 118 12 43 35 36 53 19
Muy alto
95 122 13 45 37 37 54 19
Nota: Pc=percentiles, IET=inteligencia emocional total, IP=impresion positiva.
Tabla 14
Baremo percentilar para estudiantes de 14 a 15 afios del ICE NA en adolescentes de Lima Sur
Nivel Pc IET C1 C2 C3 C4 C5 IP
) 75 4 25 18 19 28 11
Muy bajo
10 83 5 27 20 22 32 12
. 15 85 5 29 21 23 35 12
Bajo
20 88 6 30 22 25 37 13
25 90 6 31 23 25 38 13
Promedio 50 99 8 36 27 29 44 15
75 108 10 39 31 33 49 17
80 111 11 40 31 34 50 17
Alto
85 114 11 41 32 35 51 17
90 118 12 43 34 36 52 18
Muy alto
95 122 13 44 37 37 54 19

Nota: Pc=percentiles, IET=inteligencia emocional total, IP=impresion positiva.
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Tabla 15
Baremo percentilar para estudiantes de 16 a 18 afios del ICE NA en adolescentes de Lima Sur
Nivel Pc IET C1 C2 C3 C4 C5 IP
) 5 77 4 27 18 18 29 11
Muy bajo
10 82 4 29 20 21 33 11
. 15 86 5 30 21 22 34 12
Bajo
20 88 5 30 22 23 35 13
25 89 6 31 23 24 37 14
Promedio 50 97 8 35 27 29 43 15
75 106 10 38 30 33 48 16
80 109 11 39 31 33 50 17
Alto
85 111 11 39 32 34 51 17
90 114 12 41 33 36 52 18
Muy alto
95 118 13 42 35 38 54 19

Nota: Pc=percentiles, IET=inteligencia emocional total, IP=impresion positiva.

Tabla 16

Nueva estructura del ICE NA en adolescentes de Lima Sur
Componentes Sumatoria de items
C1 7,17,31y 43
C2 2, 5,10, 14, 20, 24, 36, 41, 45,51, 55y 59
C3 12, 16, 22, 25, 30, 34, 38, 44, 48 y 57
C4 3, 6%, 11, 15, 21*, 26*, 35+, 39, 54~y 58~*
IE total Sumatoria de C1+C2+C3+C4
C5 1,4,9, 13,19, 23, 29, 32, 37*, 40, 47, 50, 56 y 60
Impresion positiva. 8, 18, 27, 33,42y 52
items eliminados 28*, 46*, 49+ y 53+

Nota: *=Items negativos (6, 15, 21, 26, 28, 35, 37, 46, 49, 53, 54 y 58).

En latabla 16 se observa la estructura final del Inventario de Inteligencia Emocional de
Bar-On en adolescentes de Lima Sur. Para calcular el puntaje total de inteligencia emocional
se debe considerar la sumatoria de los puntajes de los componentes intrapersonal, interpersonal,
adaptabilidad y manejo de estrés, mientras que el componente estado de &nimo general, segun
la version original del instrumento, se debe considerar aparte. El instrumento cuenta con items
negativos (*) por lo tanto las respuestas deben ser puntuadas de forma contraria. No se debe

considerar en la sumatorio de los puntajes por componentes y a nivel total los items 28, 46, 49
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y 53, ya que fueron eliminados durante el proceso de analisis de items. Por Gltimo, puntajes
altos o muy altos en la escala de impresion positiva seria un indicador de que el evaluado esta
mostrando una imagen demasiada favorable de su persona, reflejando que sus respuestas
podrian ser no validas o falsas.

DISCUSION

Se realizo el estudio de las evidencias psicométricas del Inventario de Inteligencia
Emocional de Bar-On (ICE NA) en adolescentes de 11 a 18 afios pertenecientes a colegios
estatales y privados de Lima Sur, para ello se evalu6 a una muestra representativa (se utilizé

un muestreo probabilistico) de 1 280 escolares. Seguidamente se discute los datos obtenidos.

Para la validez de contenido se recogio informacidn a través de juicios de expertos, los
cuales dieron a conocer la pertinencia y claridad por cada item. Para hallar la validez de
contenido se utiliz6 la V de Aiken, en donde se encontr6 que los 60 items obtuvieron puntajes
por encima de .85, indicando que todos los items son véalidos para medir la variable (con
excepcion de los items pertenecientes a la escala de impresion positiva). Resultados similares
fueron encontrados en los estudios de Aragon (2018) y Hernandez (2019) quienes también
analizaron la validez de contenido a través de la V de Aiken, encontrando que todos los items
presentan valores iguales a 1.

De igual manera se obtuvo el indice de homogeneidad a través del analisis de items en
donde se encontro que los items 28, 46, 49 y 53 presentaron valores por debajo de .20, por ello,
se procedid eliminarlos ya que no cumplieron con el criterio minimo para pertenecer al

inventario (Kline, 1993). Por tal motivo la prueba quedé constituida por 56 items.

En cuanto a la validez de constructo, se realizd a través del analisis factorial
confirmatorio en donde se obtuvo un indice KMO de .917 y un valor p<.001 en la prueba de
Bartlet. Se encontr6 que los cinco factores presentan una varianza acumulada de 40.68%.
Ademas, los items se agruparon de forma coherente a la estructura original del instrumento,
con cargas factoriales por encima de .20. Estos datos son similares con lo reportado por Sainz
et al. (2014), quienes obtuvieron un 41.1% de varianza total. Igualmente, Ugarriza (2001);
Campos (2015) y Flores (2016) encontraron cinco componentes bien definidos, los cuales
coinciden con la propuesta tedrica de Bar-On. Se concluye que el inventario presenta evidencia

de validez de constructo.
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Tambieén se reviso el analisis de validez de criterio concurrente. Los puntajes del ICE
NA fueron correlacionados con los puntajes de los cuatro componentes pertenecientes al
Inventario de Expresion de Ira Estado—Rasgo NA (STAXI-NA) y se hallé que existe una
relacion inversa baja (rho=-.203) y muy significativo (p<.01) con el componente ira estado,
relacion inversa baja (rho=-.262) y muy significativo (p<.01) con el componente ira rasgo,
relacion inversa baja (rho=-.125) y muy significativo (p<.01) con el componente expresion ira
y finalmente, relacion directa moderada (rho=.487) y muy significativo (p<.01) con el
componente control ira, estos resultados indican que el inventario presenta evidencia de validez

de criterio concurrente.

En cuanto a la confiabilidad del instrumento, se consiguié por medio del analisis de
consistencia interna, obteniendo un alfa de Cronbach de .859 y un valor Omega de McDonald
de .864 para el puntaje total del inventario. Estos resultados concuerdan con Ugarriza (2001);
Rivera et al. (2008); Ruvalcaba et al. (2014); Sainz et al. (2014); Campos (2015) y Flores
(2016), quienes obtuvieron un alfa de Crombach con niveles aceptables y muy aceptables. De
igual manera se estimd los coeficientes alfa y omega para el componente estado de animo
(alfa=.871; omega=.877), adaptabilidad (alfa=.833; omega=.838), manejo del estrés
(alfa=.781; omega=.795), interpersonal (alfa=.774; omega=.778) e intrapersonal (alfa=.756;
omega=.759), estos resultados indican que el inventario presenta confiabilidad por consistencia

interna.

En cuanto a la confiabilidad por estabilidad temporal, se obtuvo correlaciones muy
significativas (p<.01) que oscilan entre rho=.765 y rho=.782 para los componentes del
inventario, y un valor rho=.798 para el puntaje total, lo que implica que el instrumento presenta

confiabilidad por estabilidad temporal.

Por dltimo, se realiz6 el proceso de baremacion, se hallo que
existen diferencias significativas (p<.05) a nivel del puntaje total de inteligencia emocional,
como también, de sus cinco componentes en relacion con las variables sexo, tipo de colegio y

edad, justificando la creacion de un baremo general y baremos especificos.
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