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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between emotional
dependence, family satisfaction and resilience in students of a private university in
southern Lima. The type of research that was used was non-experimental and
correlational design. The sampling was not probabilistic. The sample consisted of 290
students of both sexes (102 men and 188 women), ages ranging from 17 to 46 years of
age and from different civil states. The instruments applied were the Anicama, Caballero,
Cirilo and Aguirre Emotional Dependence Scale (ACCA), the Olson Family Satisfaction
Scale and finally, the Wagnild and Young Resilience Scale. The results obtained indicated
that there is a significant and inverse relationship between emotional dependence and
family satisfaction, proving that the higher the emotional dependence, the lower the level
of family satisfaction, in the same way, it was evidenced that there is a very significant
and inverse relationship between emotional dependence and resilience, which indicated
that the higher the level of emotional dependence the lower the level of resilience. In
addition, a very significant and direct relationship was found between family satisfaction
and resilience, which made it possible to affirm that the greater the presence of family
satisfaction, the better the level of resilience in the participating students.
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RESUMEN

El proposito del presente estudio fue determinar la relacién que existe entre la
dependencia emocional, la satisfaccion familiar y la resiliencia en estudiantes de una
universidad privada de Lima sur. El tipo de investigacion que se empled fue no
experimental y de disefio correlacional. EI muestreo fue no probabilistico. La muestra
estuvo constituida por 290 estudiantes de ambos sexos (102 varones y 188 mujeres), de
edades que oscilaban entre los 17 a 46 afios y de diferentes estados civiles. Los
instrumentos aplicados fueron la Escala de Dependencia Emocional (ACCA) de
Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre, la Escala de Satisfaccion Familiar de Olson y por
ultimo, la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young. Los resultados obtenidos sefialaron
que existe una relacion significativa e inversa entre la dependencia emocional y la
satisfaccién familiar, comprobando que a mayor dependencia emocional menor fue el
nivel de satisfaccion familiar, de igual manera, se evidencid que existe una relacién muy
significativa e inversa entre la dependencia emocional y la resiliencia, lo cual indicé que
a mayor nivel de dependencia emocional menor fue el nivel de resiliencia. Ademas, se
hall6 una relacién muy significativa y directa entre la satisfaccion familiar y la resiliencia,
lo cual permitié afirmar que a mayor presencia de satisfaccion familiar mejor fue el nivel
de la resiliencia en los estudiantes participantes.

Palabras clave: Dependencia emocional, satisfaccion familiar, resiliencia, estudiantes

RESUMO

O objetivo deste estudo foi determinar a relacéo entre dependéncia emocional, satisfacdo
familiar e resiliéncia em estudantes de uma universidade privada no sul de Lima. O tipo
de pesquisa utilizado foi ndo experimental e de desenho correlacional. A amostragem foi
ndo probabilistica. A amostra foi composta por 290 estudantes de ambos os sexos (102
homens e 188 mulheres), com idades entre 17 e 46 anos e de diferentes estados conjugais.
Os instrumentos aplicados foram a Escala de Dependéncia Emocional de Anicama,
Caballero, Cirilo e Aguirre (ACCA), a Escala de Satisfacdo Familiar de Olson e, por fim,
a Escala de Resiliéncia de Wagnild e Young. Os resultados obtidos indicaram que existe
uma relacdo significativa e inversa entre dependéncia emocional e satisfacdo familiar,
verificando-se que quanto maior a dependéncia emocional, menor o nivel de satisfacéo
familiar, da mesma forma, evidenciou-se que existe uma relacdo muito significativa e
relacdo inversa entre a dependéncia emocional e a resiliéncia, o que indicou que quanto
maior o nivel de dependéncia emocional, menor o nivel de resiliéncia. Além disso, foi
encontrada uma relacdo muito significativa e direta entre satisfacao familiar e resiliéncia,
0 que nos permitiu afirmar que quanto maior a presenca de satisfacdo familiar, melhor o
nivel de resiliéncia nos alunos participantes.

Palavras-chave: Dependéncia emocional, satisfacdo familiar, resiliéncia, estudantes
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INTRODUCCION

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2013), la violencia de
pareja representa el 30% del patron méas usual de violencia en contra de la mujer en todo
el mundo, siendo un dato alarmante que el 38% de muertes hayan sido perpetradas por
parte de sus parejas sentimentales.

Por su parte, en nuestro pais, el Instituto Nacional de Salud Mental, Honorio Delgado
— Hideyo Noguchi (2008) a través de un estudio de los determinantes analizé las
principales razones de intento suicida: problemas de pareja, salud fisica y problemas con
los padres. Examinando segun el sexo, las mujeres consideran como causa de intento
suicida los problemas con la salud fisica, sin embargo, en los varones la principal causa
esta asociada a los problemas de pareja, aseverando que probablemente se deba a que

ellos se resienten mas que las mujeres.

Posterior a ello, en otro estudio realizado en el norte del pais, Chimbote, por Espiritu
(2013) se encontrd que de las 132 mujeres que participaron en la investigacion, el 48%
presentaba un elevado nivel de dependencia emocional. Ademas, un dato valioso de este
estudio fue que, del grupo de mujeres violentadas, el 82.2% padecia de un alto grado de
dependencia emocional, y de las mujeres que no fueron violentadas, s6lo el 6.8% presento
un alto grado de dependencia emocional, encontrando asi diferencias significativas entre
estos dos grupos estudiados. Y en Lima, en una investigacion encabezada por Aiquipa
(2015) se hallo que el 96% de la muestra obtuvo una categoria alta en dependencia

emocional, siendo estas mujeres a la vez victimas de la violencia de pareja.

Asimismo, en una busqueda epidemiologica publicada por Anicama, Bricefio y
Araujo (2011) en Lima Sur, hallaron una prevalencia de la violencia hacia la pareja, en
un 20.4% para la violencia psicologica, siendo la indiferencia la forma mas frecuente de
ejercerla, asimismo el varén tiende a impedirle realizar sus actividades y atender su
cuidado personal como muestra de su agresion, y el 5.9% para la violencia fisica,

considerando a los celos el principal argumento para ejercerla.
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Un factor explicativo para comprender por qué estas personas, que han tenido
experiencias de maltrato originados por sus parejas sentimentales, permanecen al lado de
sus agresores, segun Castellé (2005), es la dependencia emocional, definida como una
necesidad constante de afectivo, donde se anhela y busca incansablemente cubrir esos
vacios emocionales, pero de una manera desadaptativa con los demés, sobre todo en los

vinculos afectivos de pareja.

El origen de esta probleméatica puede surgir debido a la clase de relaciones
interpersonales que se establecen desde temprana edad, durante la nifiez, puesto que el
ambiente familiar cumple una funcion sumamente relevante en el bienestar de toda
persona, influyendo en la formacion del comportamiento, del tipo de vinculos que
establece con los demaés, siendo dichas variables decisivas para su desarrollo personal y
social (Hazan y Shaver, 1994, citados por Izquierdo y Gémez-Acosta, 2013).

El comportamiento de indole social, producto de las relaciones y vinculos familiares
indiscutiblemente trasciende en el desarrollo psicoldgico de todo ser humano, pudiendo
0 no modificar su desenvolvimiento en la vida tanto de forma espontanea como directa
(Watson y Clay, 1991, citado por Araujo, 2005). Por ello, la funcién que cumple la familia
a través de su comunicacion, union y adaptabilidad es determinante para la formacion de
la autoestima y bienestar emocional en general del joven que tiene y tendra que afrontar
situaciones adversas en su vida adulta (Nelson, 1993, citado por Araujo, 2005) actuando
a modo de prevencion ante las adicciones y conductas promiscuas (Walsh, 1996, citado
por Araujo, 2005), el embarazo no deseado (Pick y Palos, 1996, citado por Araujo, 2005)

entre otros aspectos mas.

Sin embargo, Anicama, Bricefio y Araujo (2011) hallaron que la situacién de maltrato
infantil esta presente en 4 de cada 10 jovenes, siendo victimas tanto de maltrato fisico
como psicoldgico, donde el padre es la figura familiar que mas imparte el maltrato del
tipo fisico, considerando que el psicologico es inherente a éste, datos cercanos a la
realidad de Lima Sur.

Por ello, es de suma importancia retomar con Araujo (2005) la afirmacion de que una

persona con un adecuado funcionamiento familiar; es decir, que tenga adecuados niveles
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de cohesién, adaptabilidad y comunicacion, tendra bajas posibilidades de presentar

conductas poco ajustadas a la sociedad.

Sumando a esto, que a pesar de que existen algunos nifios que han crecido en hogares
donde los progenitores abusaban del alcohol, ademés de vivir con bajos recursos
econdmicos, siendo condiciones que los exponen a un riesgo de enfermedades tanto
fisicas como emocionales, éstos no han presentado dificultades a nivel biologico ni
psicosocial, es mas, aunque parezca poco creible, han presentado una adecuada calidad
de vida (Werner, 1989, citado por Rivas, 2012). A este componente personal se le ha
denominado resiliencia y Grotberg (1995, citada por Melillo y Suarez, 2002) la definio
como:

“la capacidad humana para enfrentar, sobreponerse y ser fortalecido o transformado

por experiencias de adversidad” (p. 20).

Por lo anteriormente expuesto, siendo testigos de las estadisticas alarmantes a nivel
mundial, donde las personas con dependencia emocional al encontrarse sin recursos
personales, se mantienen al lado de su agresor, sumando asi a los altos indices de violencia
y que traen consigo un sinfin de problematicas mas en la salud mental, pero por otro lado,
reconociendo que también puede existir la posibilidad de que a pesar de vivir experiencias
de carencias afectivas y economicas, las personas pueden resultar hasta fortalecidas
emocionalmente y que el factor familiar es importante en el establecimiento de relaciones
interpersonales sanas, el objetivo de este estudio fue determinar la relacion que existe
entre la dependencia emocional, la satisfaccion familiar y la resiliencia en estudiantes de

una universidad privada de Lima Sur.

METODO
Tipo de investigacion

La presente investigacion es disefio no experimental, de tipo descriptivo

correlacional.
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Participantes

La muestra del estudio la conformaron 290 estudiantes de ambos sexos de una
universidad privada de Lim sur, cuyas edades oscilaban entre los 18 a 46 afios.
Se emple6 un muestreo no probabilistico-intencional, por ello los resultados de esta

investigacion no se pueden generalizar a toda la poblacién (Hernandez et al., 2010).

Instrumentos
Escala de Dependencia emocional

Este instrumento fue creado por José Anicama, Graciela Caballero, Ingrid Cirilo y
Marivel Aguirre en el afio 2013. Tuvieron como objetivo evaluar la dependencia
emocional como una “clase de respuesta inadaptada”. La aplicacion de esta prueba se
realiza tanto de manera individual como colectiva. El tiempo de aplicacion estimado es

de 20 minutos. La edad de aplicacion es a partir de los 15 hasta los 60 afios.

El cuestionario esta compuesto de 42 preguntas donde 5 items evaltUan deseabilidad
social y 37 items que estan divididos en 9 areas, siendo éstas: miedo a la soledad,
expresiones limite, ansiedad por la separacion, busqueda de aceptacién y atencion,
percepcion de su autoestima, apego a la seguridad, percepcién de su autoeficacia,
idealizacion de la pareja, abandono de planes propios para satisfacer los planes de los

demas (Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre, 2013).

Se desarroll6 una prueba de validez de contenido por método de jueces, 10 jueces
evaluaron los items, quedando un total de 42. Siendo sus valores “V”” de Aiken entre 0.80
a 1.00 con una p <.001. Asimismo, se desarroll6 una prueba de validez item- test,
encontrandose correlaciones que van desde .278 a 0.635 con una p < 0.001 y p <0.01
(Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre, 2013, p. 3). Por otro lado, la prueba de
confiabilidad de consistencia interna alfa de Cronbach fue de 0.786 y la de la prueba de
mitades de Guttman 0.826., ambas para una p <.01 (Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre,
2013, p. 6).
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Escala de Satisfaccion familiar

La escala fue creada por David H. Olson en el afio de 1985, con el objetivo de obtener
el grado de satisfaccion familiar. En el 2017 fue adaptada por David Villarreal-Zegarra,
Anthony Copez-Lonzoy, Angel Paz-JesUs y César Costa-Ball. La administracion de esta
escala es tanto de forma individual como colectiva, y su duracion aproximada es de 10 a
15 minutos. Esta dirigida a adolescentes y adultos.

Esta compuesta por 70 items divididos en 2 sub escalas: cohesion familiar formada
por ocho items: 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, y 14. El puntaje maximo de esta dimension COH.
FAM. = 40, y adaptacion familiar constituida por seis items: 2, 4, 6, 8, 10 y 12. Siendo
el puntaje maximo de ADAP.FAM. = 30.

Se evalud La varianza promedio extraida (AVE) se evalu6 con el criterio de >.50
para la validez interna de los items. Los pesos factoriales fluctuaron entre .621 a .810 (ver
tabla 2) y la varianza explicada fue de 56.2%, considerandose valida (Villarreal-Zegarra,
Copez-Lonzoy, Paz-JesUs y Costa-Ball, 2017, p. 92-93).

La confiabilidad se estim6 con base en la muestra total (n = 607) mediante el
coeficiente alfa, de o = .910 [IC 95% .895 - .923] para puntajes observables, y otros
coeficientes para variables latentes como ® = .925 y H = .929. Se obtuvieron valores
Optimos en todos casos (Villarreal-Zegarra, Copez-Lonzoy, Paz-Jesus y Costa-Ball, 2017,
p. 94).

Escala de Resiliencia

Disefiada por Wagnild, G. y Young, H. en 1993. En el 2019 fue adaptada en Per(
por Mario Gomez Chacaltana. La administracion de esta es de manera individual y
colectiva, con una duracién de 25 a 30 minutos, esta dirigido a Adolescentes y adultos.
El objetivo fue identificar el nivel de resiliencia individual, considerado como una

caracteristica de personalidad positiva que permite la adaptacion del individuo.
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La prueba esta conformada por 25 items, Las opciones de respuestas estan
presentadas en tipo Likert donde totalmente en desacuerdo: 1, en desacuerdo: 2,
parcialmente en desacuerdo: 3, indiferente: 4, parcialmente de acuerdo: 5, desacuerdo: 6,
totalmente de acuerdo: 7. Las puntuaciones varian dentro de un rango de 25 a 175 puntos,
los valores altos se consideran como elevada resiliencia (Gémez, 2019).

Esta escala se divide en dos areas: factor | Competencia personal. Esta area esta
formada por 17 items. Indicaba auto-confianza, independencia, decision, invencibilidad,
poderio, ingenio, y perseverancia, y factor Il Aceptacion de uno mismo y de la vida. Esta
area estd compuesta por 8 items. Representan adaptabilidad, balance, flexibilidad y una
perspectiva de vida estable. Estos items reflejan aceptacidn por la vida y un sentimiento

de paz a pesar de la adversidad (Gomez, 2019).

En cuanto a la validez y confiabilidad por medio del Alfa de Cronbach se termind la
confiabilidad de los items y factores de evaluacion, a= 0.87 y para determinar la Validez
Anélisis Factorial exploratorio por medio de la Prueba KMO vy test de Bartlet obtuvo el
valor 0.87, los cuales indicaron un alto grado de validez en la medicién de la resiliencia
(Gomez, 2019, p. 3).

Procedimiento y analisis de datos

Se gestiond los permisos correspondientes a las autoridades de la facultad y se
coordinaron las fechas de evaluacion.

Para el analisis de los datos, en primer lugar, se utiliz6 estadisticos descriptivos, como
la media, desviacion estandar, mediana, entre otros.

Seguidamente, se aplic la prueba de Kolmogorov — Smirnov para el reconocimiento
la distribucién de los datos, con dicha informacion, se selecciono el tipo de estadisticos

(no paramétricos) que se empled en la constatacion de las hipotesis.

Consideraciones éticas

El presente estudio se realizd bajo las condiciones éticas pertinentes para una

investigacion cientifica, donde se pidio la autorizacion de los autores de las pruebas
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empleadas como de los estudiantes que participaron de la misma, usando los resultados

con fines académicos.
RESULTADOS

En la tabla 1 se presentan las caracteristicas sociodemogréaficas de los participantes
del estudio donde se puede observar que el sexo femenino esta representado por el 64.8%
y el sexo masculino por el 35.2%, dentro de los grupos de edad el 96.5% se ubican entre
las edades de 18 a 30 afios y el 3.5% es representado por las edades de 31 a 46 afios. Por

ultimo, el 93.1% de la muestra son solteros.

Tabla 1

Caracteristicas sociodemogréficas de los participantes

Caracteristicas

0,
sociodemograficas Sexo f /0
Sexo 64.8
Femenino 188 35.2
Masculino 102
Edad 96.5
18 a 30 afios 280 35
31 a 46 afos 10
Soltero 270 03.1
Estado civil Casado 19 6.6
Divorciado 1 0.3

En la tabla 2 se aprecia que predomina el nivel promedio con una frecuencia de 187
y un porcentaje de 64.5%, asi mismo el 20.7% se encuentra en un nivel bajo y el 14.8%

en un nivel alto en la dependencia emocional de forma general.

Tabla 2

Frecuenciay porcentajes de la dependencia emocional en estudiantes de una universidad
privada de Lima sur

Nivel f %
Bajo 60 20.7
Promedio 187 64.5
Alto 43 14.8
Nota: N=290
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En la tabla 3 se observa que predomina el nivel promedio con una frecuencia de 180
y un porcentaje de 62.1%, asi mismo el 19% presenta tanto el nivel bajo como el nivel

alto en satisfaccion general de forma general.

Tabla 3

Frecuencia y porcentajes de la satisfaccion familiar en estudiantes de una universidad
privada de Lima sur

Nivel f %
Bajo 55 19.0
Promedio 180 62.1
Alto 55 19.0

En la tabla 4 se observa que predomina el nivel promedio con una frecuencia de 177
y un porcentaje de 61%, asi mismo el 20% presenta un nivel bajo y el 19% un nivel alto

en la resiliencia.

Tabla 4

Frecuencia y porcentajes de la resiliencia en estudiantes de una universidad privada de
Lima sur

Nivel f %
Bajo 58 20.0
Promedio 177 61.0
Alto 55 19.0

Contrastando la hipdtesis general, la cual manifiesta que: “Existe una relacion
significativa entre la dependencia emocional, la satisfaccion familiar y la resiliencia en
estudiantes de una universidad privada de Lima Sur”, se observa en la tabla 5 que existe
una relacion significativa inversa entre la dependencia emocional y la satisfaccion
familiar (-,146%), esto quiere decir que a mayor dependencia emocional menor sera el
nivel de satisfaccion familiar, asi mismo, existe una relacion muy significativa inversa
entre la dependencia emocional y la resiliencia (-,345**), esto indica que a mayor
dependencia emocional menor sera el nivel de resiliencia. Sin embargo, se evidencia una
relacién muy significativa directa entre la satisfaccion familiar y la resiliencia (,334**),
esto quiere decir que a mayor satisfaccion familiar mejor serd la resiliencia de los

participantes.
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Tabla 5

Relacion entre la dependencia emocional, la satisfaccion familiar y la resiliencia en
estudiantes de una universidad de Lima sur

Satisfaccion Familiar Resiliencia
] ] -,146* -,345%*
Dependecia Emocional 013 .000
_ 3 - ,334**
Satisfaccion Familiar .000

*p<.05; **p< .01

En la tabla 6 se obtuvo que la dependencia emocional se correlaciona con las
dimensiones y el total de la escala satisfaccion familiar, por lo tanto, se acepta la hipotesis
planteada por la investigadora. Asimismo, se observd que existe una correlacion
significativa inversa entre las dimensiones de miedo al abandono y cohesién familiar (-
,122* ), asi mismo, hay una correlacion muy significativa e inversa entre percepcion de
su autoestima con cohesion familiar (-,157** ), adaptabilidad familiar (-,152** ), y con
la escala total de satisfaccion familiar ( -,163** ). También se observa una correlacion
significativa inversa entre la dimension apego a la seguridad o proteccion con la
dimensidn cohesion familiar (-,144%*), y con el total de la escala satisfaccion familiar (-
,129%), para la dimension de idealizacién de la pareja se hall6 una correlacion
significativa e inversa con la dimensién cohesion familiar (-,127*), y con el total de la
escala satisfaccion familiar (-,127%).

Siguiendo con la primera hipotesis especifica (H1), la cual menciona que: “Existe
una relacion significativa entre la dependencia emocional y la satisfaccién familiar en
estudiantes de una universidad privada de Lima Sur”, en la tabla 6 se obtuvo que la
dependencia emocional se correlaciona con las dimensiones y el total de la escala
satisfaccion familiar, por lo tanto, se acepta la hip6tesis planteada por la investigadora.
Asimismo, se observé que existe una correlacion significativa inversa entre las
dimensiones de miedo al abandono y cohesion familiar (-,122* ), asi mismo, hay una
correlacion muy significativa e inversa entre percepcion de su autoestima con cohesion
familiar (-,157** ), adaptabilidad familiar (-,152** ), y con la escala total de satisfaccion
familiar ( -,163** ), también se observa una correlacion significativa inversa entre la
dimensién apego a la seguridad o proteccion con la dimensién cohesion familiar (-,144%),

y con el total de la escala satisfaccion familiar (-,129%), para la dimension de idealizacién
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de la pareja se hall6 una correlacion significativa e inversa con la dimension cohesién
familiar (-,127%), y con el total de la escala satisfaccion familiar (-,127%).
Tabla 6

Relacion entre las dimensiones de la dependencia emocional y las dimensiones de la
satisfaccion familiar en estudiantes de una universidad de Lima sur

Cohesion Adaptabilidad Satisfaccion
familiar familiar Familiar
1. Miedo al abandono -,122* -.051 -.099
2. Expresiones limites -.057 -.074 -.067
3. Ansiedad por la -072 -.056 -.063
separacion
4 Busquedade 022 020 010
aceptacion y atencion
5. Percepcion de su 157 150 _163%*
autoestima
6. Apeg_q a la seguridad o _144% 2102 _129%
proteccion
7. Percepcion de su 020 026 024
autoeficacia
8. Id_eallzauon de la _127% - 107 _127%
pareja
9. Abandono de planes
propios para  satisfacer -.115 -.089 -.109
los planes de los demas
10. Dependecia _140% _141% _146*

Emocional
*p<.05; **p<.01
En la segunda hipoétesis especifica (H2), la cual expresa que: “Existe una relacion

significativa entre la dependencia emocional y la resiliencia en estudiantes de una
universidad privada de Lima Sur”, en la tabla 7 se halld que la variable dependencia
emocional se correlaciona de manera muy significativa e inversa con la resiliencia,
comprobando la hipétesis de la investigacion. Ademas, se muestra el andlisis estadistico
para las dimensiones de la dependencia emocional y resiliencia, donde se hallé que existe
una correlacion significativa e inversa entre la dimension miedo al abandono y la
dimensién competencia personal (-,140%*), para la dimension ansiedad por la separacién
se encontro una correlacion inversa con competencia personal (-,164**), aceptacion de
uno mismo y de la vida (-,122*), y con el total de la escala resiliencia (-,164**), para la
dimensién busqueda de aceptacidn y atencion se evidencia una correlacion significativa
e inversa con la escala total de resiliencia (-,118%), para la dimensién percepcion de su

autoestima, se hallo que existe una correlacion con la dimensién competencia personal (-
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,236**) 'y con la escala total de resiliencia (-,214**), para la dimensién apego a la
seguridad o proteccion se evidencia que existe correlacion muy significativa e inversa
con la dimension competencia personal (-,191**) y el total de la escala de resiliencia (-
,176**), asi mismo, para la dimension de percepcién de su autoeficacia encontré una
correlacion inversa entre competencia personal (-,275**), aceptacion de uno mismo y de
la vida (-,140*) y la escala total de resiliencia (-,252**), respecto a la dimension
idealizacion de la pareja se evidencia que existe una correlacion muy significativa e
inversa para las dimensién competencia personal (-,270**) y para la escala total de
resiliencia (-,243**), y hay un relacion negativa pero significativa con la dimension
aceptaciéon de uno mismo y de la vida (-,139*), para la Gltima dimension de la
dependencia emocional; abandono de planes propios para satisfacer los planes de los
demas, se hallé que existe una correlacion muy significativa e inversa para la dimension

competencia personal (-,225**) y para la escala total de resiliencia (-,193**).

Tabla 7

Relacion entre las dimensiones de la dependencia emocional y las dimensiones de
resiliencia en estudiantes de una universidad de Lima sur

Aceptacion
Competencia _de uno Resiliencia
Personal mismo y de
la vida
1. Miedo al abandono -,140* -.019 -.108
2. Expresiones limites -.073 014 -.050
3. Ansiedad por la separacion -,164** -,122* -,164**
4. Busqueda de aceptacion y atencion -111 -.115 -,118*
5. Percepcion de su autoestima -,236** -.104 -,214**
6. Apego a la seguridad o proteccion -,191** -.105 -,176**
7. Percepcion de su autoeficacia -, 275%** -,140* -,252**
8. Idealizacion de la pareja -, 270** -,139* -, 243**
9. Abandono de planes propios para 005k - 087 - 193%*
satisfacer los planes de los demaés
10. Dependecia Emocional - 377** -,197** -,345**
*p<.05
**p< .01

Finalmente, contrastando la tercera hipdtesis especifica (H3), la cual expresa que:
“Existe una relacion significativa entre la satisfaccion familiar y la resiliencia en

estudiantes de una universidad privada de Lima Sur”, se observa en la tabla 8 que existe
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una relacion muy significativa y directa entre la escala total de satisfaccion familiar con
las dos dimensiones y escala total de resiliencia, demostrando que se comprueba la
hipdtesis H3 de la investigacion. Asimismo, se hallé una correlacion muy significativa y
directa entre la cohesion familiar con la competencia personal (,310**), la aceptacion de
uno mismo Yy de la vida ( ,264** ), y con la escala total de la resiliencia ( ,320**). De
igual forma, se halld una relacion significativa y directa para la dimension adaptabilidad
familiar con la competencia personal ( ,325**), la aceptacidn de uno mismo y de la vida

(,279**), y con la escala total de la resiliencia (,337**).

Tabla 8

Relacion entre las dimensiones de la satisfaccion familiar y las dimensiones de resiliencia
en estudiantes de una universidad de Lima sur

Competencia Aceptacion de

uno mismo y de Resiliencia
Personal ;
la vida
1. Cohesién familiar ,310** ,264** ,320**
2. Adaptabilidad familiar ,325** 279** ,337**
3. Satisfaccion Familiar ,323** 276%* ,334**
*Ep< .01
DISCUSION

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar la relacion que existe entre
tres variables de estudio: dependencia emocional, satisfaccién familiar y resiliencia en
jovenes estudiantes de una universidad privada de Lima Sur; en dicho sentido se

examinan y discuten los resultados.

Los hallazgos del presente estudio permiten comprobar de forma precisa la hipétesis
general planteada al inicio, asi como las hipétesis especificas, por tanto, en términos tanto
generales como especificos se alcanzaron los objetivos de este estudio, empezando por el

objetivo general, de establecer la relacion que existe entre la dependencia emocional, la
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satisfaccion familiar y la resiliencia en estudiantes de una universidad privada de Lima
Sur, donde se halla que si existe una relacién significativa e inversa entre la dependencia
emocional y la satisfaccion familiar y altamente significativa e inversa en relacion a la
resiliencia, esto quiere decir que cuanto mayor sea el nivel de dependencia emocional,
menor serd su nivel de satisfaccion familiar y de resiliencia, como también lo han
sefialado Mallma (2014), Segura (2018) y Caycho (2018) evidenciando en sus
investigaciones que los jovenes que no perciben relaciones familiares positivas, que no
se sienten a gusto con la dinamica familiar en la que se desenvuelven, presentan un mayor
nivel de dependencia emocional, es decir, muestran de forma permanente carencias
afectivas que no han sido cubiertas en su circulo familiar a edades tempranas, y buscan
hacerlo de manera poco saludable, sobre todo en la relacién de pareja cuando se van
haciendo jovenes (Castelld, 2012).

Dentro del estudio también se hallé una relacién entre la dependencia emocional y la
satisfaccion familiar, evidenciandose que la dependencia emocional se correlaciona con
las dimensiones vy el total de la escala satisfaccion familiar de manera significativa e
inversa, asimismo se evidenciaron datos similares en Segura (2018), donde hallé relacion
estadisticamente significativa e inversa entre las dimensiones de la dependencia
emocional y las dimensiones del funcionamiento familiar, relacionandose las
dimensiones de la dependencia emocional: ansiedad por la separacion, expresion afectiva
y miedo a la soledad con adaptabilidad, cohesion y comunicacion, asimismo, Mallma
(2014) encontro resultados semejantes para el area familiar (relaciones intrafamiliares) y
dependencia emocional donde hall6 también una relacion significativa e inversa entre los
totales de los puntajes entre ambas variables en universitarios, esto permite sefialar que
mientras el nivel de relaciones intrafamiliares (unién y apoyo, expresion y dificultades)
sea menor, mayor sera el nivel de dependencia emocional, de la misma forma, Agudelo
y Gomez (2010) vincularon el area familiar con la dependencia emocional, encontrando
que el estilo parental rigido/autoritario impuesto por la madre esta relacionado con un
nivel elevado de dependencia emocional, y en cuanto al estilo inductivo, mientras mas

inductivos sean ambos padres, menor dependencia emocional mostraran los hijos.

Continuando con los hallazgos, se halld que el total de la escala de dependencia
emocional se correlaciona de manera muy significativa e inversa entre ambos

componentes de la resiliencia, asi como con la escala total de dicha variable, por lo que
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se puede afirmar que a mayor sea el nivel de dependencia emocional, menor seré el nivel
de resiliencia, dichos datos fueron similares a los hallados por Momefie y Estévez (2019)
donde revelaron que tanto la dependencia emocional como el abuso psicologico
disminuyeron en gran medida conforme iban incrementando los niveles de resiliencia.
Frente a ello, en su investigacion confirmaron que la resiliencia se presenta como un
factor predictivo, ya que, al evidenciar un nivel alto de resiliencia, se observa la ausencia

de la dependencia emocional y el abuso psicologico.

Finalmente, se demuestra que existe una correlacion muy significativa y directa entre
la escala total de satisfaccion familiar con las dos dimensiones de la resiliencia, asi como
con escala total de dicha variable, esto afirma que, a mayor nivel de satisfaccion familiar,
el nivel de resiliencia sera mejor en los estudiantes, los resultados descritos fueron
similares a los hallados por Gamarra (2018) quien encontré una relacion altamente
significativa y directa entre el funcionamiento familiar y la resiliencia, asegurando que al
incrementarse el funcionamiento familiar, también se eleva el nivel de resiliencia.
Asimismo, Garcia (2016) hall6 también datos semejantes a los de esta investigacion,
encontrando que los estudiantes cuya estructura familiar provenian de una familia de tipo
extendidas o de una familia de tipo nuclear presentan un nivel adecuado de resiliencia,
hallando diferencias en aquellos estudiantes que provenian de familias donde los padres
no se hallaban presentes, mostrandose menos resilientes. Se hallé también que los
participantes que provenian de familias aglutinadas o conectadas eran mas resilientes; a
diferencia de los que provienen de familias desligadas que son menos resilientes, llegando
a la conclusion que la resiliencia es un proceso interaccional donde numerosos factores

influyen en ella, considerando a la familia como uno de los principales en la lista.

Si bien es cierto, en las descripciones que se han realizado, no se han hallado
investigaciones donde se relacionen directamente a la dependencia emocional con
satisfaccion familiar y resiliencia, se evidencian en los estudios relacionados que los
vinculos tempranos en la dinamica familiar influyen de manera positiva en el desarrollo
de la resiliencia, y ambos sirven para disminuir los niveles de dependencia emocional en

los jovenes, lo cual permite afirmar que se logro el objetivo de la presente investigacion.
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